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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Master presenta un estado del arte sobre las metodologias
activas en la ensefianza de las matematicas desde una perspectiva inclusiva. El objetivo
es identificar sus fundamentos teoricos y pedagdgicos, asi como analizar el rol docente
en su aplicacion. Se llevé a cabo una revisién documental de investigaciones publicadas
entre 2010 y 2025, organizadas mediante analisis de contenido categorial. Los
resultados evidencian que el uso de metodologias activas en matematicas incrementa
la motivacion del alumnado, mejora la comprension de conceptos abstractos, favorece
la resolucion de problemas en contextos reales y fortalece el aprendizaje colaborativo.
Sin embargo, persisten limitaciones vinculadas a la formacion docente, la escasa
sistematizacién de buenas practicas y la limitada incorporacién de la voz del alumnado.
Se concluye que la inclusion a través de metodologias activas en la ensefianza de las
matematicas exige no solo innovaciéon didactica, sino también transformaciones

estructurales y culturales en los centros educativos.

Palabras clave: metodologias activas, ensefianza de las matematicas, inclusion

educativa, rol docente.

ABSTRACT

This Master’s Thesis presents a state of the art on active methodologies in mathematics
teaching from an inclusive perspective. The objective is to identify their theoretical and
pedagogical foundations and to analyze the teacher’s role in their application. A
documentary review of studies published between 2010 and 2025 was conducted,
organized through categorical content analysis. The results show that the use of active
methodologies in mathematics increases student motivation, improves the
understanding of abstract concepts, fosters problem-solving in real-life contexts, and
strengthens collaborative learning. However, limitations remain regarding teacher
training, the scarce systematization of best practices, and the limited incorporation of
students’ voices. It is concluded that inclusion through active methodologies in
mathematics teaching requires not only didactic innovation but also structural and

cultural transformations within educational institutions.

Keywords: active methodologies, mathematics teaching, inclusive education, teacher’s

role.



1.INTRODUCCION

La ensefianza de las mateméticas en Espafia enfrenta importantes desafios, tal
como se evidencia en el informe PISA (2022), segun el cual el pais obtuvo 247 puntos en
competencia matematica, por debajo de la media de la OCDE establecida en 260. Esta
brecha evidencia una crisis del enfoque pedagdgico tradicional de esta asignatura, en el
cual la instruccion magistral, el formalismo excesivo y la descontextualizacién del contenido
generan desmotivacion en el alumnado y dificultan la adquisicion de competencias

significativas (Zabala et al., 2020; Pons & Sonsoles, 2019).

En un mundo globalizado, la competencia matematica es esencial para
desenvolverse de manera critica y activa en la vida personal, social y laboral (PISA, 2022).
Sin embargo, estudios como el de White y Reyes (2014), muestran que los estudiantes
tienden a percibir las matematicas como una materia compleja o aburrida, lo que se traduce
en una falta de interés generalizada. Este fendmeno, ademés de impactar en el rendimiento

académico, puede ser un factor contribuyente al abandono escolar temprano.

La legislacion educativa vigente, concretamente la LOMLOE (2022), aboga por un
enfoque pedagdgico mas competencial, flexible e inclusivo. En este contexto, surgen las
metodologias activas como una respuesta eficaz a los retos actuales de la educacion
matematica. Estas metodologias promueven un aprendizaje centrado en el alumnado,
favoreciendo su participacion activa, la personalizacion del proceso de ensefianza y
aprendizaje y el desarrollo de habilidades transversales como el pensamiento critico, la

colaboracion y la autorregulacion (Luelmo, 2018; Mirete, 2020).

La inclusiéon educativa constituye otro eje fundamental. Tal como destacan

Muntaner-Guasp et al. (2022), las metodologias activas pueden contribuir significativamente



a la atencién de la diversidad, siempre que se apliquen con una perspectiva pedagdégica
coherente. Asi, el rol del docente se convierte en un elemento decisivo: no sélo como
transmisor de conocimiento, sino como mediador del aprendizaje, disefiador de estrategias
didacticas inclusivas y promotor de un entorno motivador y seguro. El uso de metodologias
activas por parte del profesorado, especialmente cuando integra TIC, puede transformar el

aula en un espacio mas atractivo y accesible para todo el alumnado (Masip et al., 2017).

En este marco, el presente trabajo busca identificar las bases tedricas,
metodoldgicas y pedagdgicas de la investigacion reciente sobre el rol del docente en el uso
o disefio de metodologias activas para la ensefianza de las mateméticas y sus

implicaciones en la inclusion del alumnado

1.1 Planteamiento del problema

La ensefianza de las matematicas en el sistema educativo espafiol continla
enfrentando importantes desafios, no solo en términos de rendimiento académico y
desmotivacion del alumnado, sino también en relacidon con la atencién efectiva a la
diversidad en el aula. A pesar del reconocimiento creciente de la importancia de una
educacion inclusiva, persisten practicas tradicionales que limitan la participacion plena de
todo el alumnado, lo que dificulta el acceso equitativo al aprendizaje matematico (Zabala et

al., 2020).

El modelo de ensefianza predominante, centrado en la transmisién unidireccional del
conocimiento y basado en ejercicios repetitivos y descontextualizados, tiende a excluir a
aquellos alumnos y alumnas que no se ajustan al ritmo o estilo de aprendizaje hegemoénico.
Esta situacion se ve agravada por factores estructurales como la sobrecarga curricular, la

presion evaluativa y la escasa formacién docente en estrategias inclusivas y activas (Pons y



Sonsoles, 2019). Asi, la inclusion educativa, entendida como el derecho de todo el
alumnado a participar y progresar en igualdad de condiciones, se convierte en uno de los
grandes retos del sistema, especialmente en areas tradicionalmente percibidas como

excluyentes, como es el caso de las matematicas.

En este contexto, las metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje basado en proyectos o en juegos, surgen como propuestas con un alto
potencial para transformar la ensefianza de las matematicas. Estas metodologias
promueven la participacién activa, la colaboracion y la construccion significativa del
conocimiento, y han demostrado contribuir a una mayor motivacion y comprension por parte
del alumnado (Luelmo, 2018; Herrada & Bafios, 2022). No obstante, su aplicacién efectiva
no esté exenta de dificultades y supone una redefinicion profunda del rol docente. Es
necesario que el profesorado asuma un papel activo como disefiador de entornos de
aprendizaje inclusivos, reflexione criticamente sobre su préactica y adapte sus metodologias

a la realidad diversa del aula (Bonetto & Calderén, 2014).

A pesar del interés creciente en estas propuestas pedagdgicas, existen lagunas
importantes en la investigacion que justifican este trabajo. En primer lugar, se detecta una
escasa sistematizacion de estudios que analicen como se estan implementando las
metodologias activas en la ensefianza de las mateméaticas desde una perspectiva inclusiva.
Muchos trabajos se centran en aspectos metodoldgicos o en mejoras del rendimiento
académico, pero no profundizan en sus efectos sobre la equidad, la participacion o la
eliminacion de barreras para el aprendizaje. En segundo lugar, se observa poca evidencia
sobre como el rol docente influye en el éxito o fracaso de estas practicas: su formacion, sus
creencias pedagogicas y su capacidad para adaptar los recursos al contexto especifico del
aula son variables que no siempre son consideradas en los estudios disponibles (lllescas et

al., 2020). Finalmente, el concepto mismo de inclusién tiende a vanalizarse en algunas



investigaciones, utilizandose de forma genérica o superficial, sin un analisis critico de sus

implicaciones reales.

Desde este panorama, el presente Trabajo Fin de Master propone una revision
critica de la literatura sobre el uso de metodologias activas en la ensefianza de las
matematicas, con especial atencidon a su relacion con la inclusién educativa y al rol que
desempefia el profesorado en su implementacion. Este enfoque permitira identificar tanto
las aportaciones como las limitaciones de la literatura existente, visibilizar tensiones y
vacios, y contribuir a la construccion de modelos pedagogicos mas inclusivos, democraticos

y eficaces.

1.2 Justificacion

Este Trabajo de Fin de Master (TFM) se lleva a cabo en el Master en Aprendizaje
Cooperativo, Democracia e Inclusién, lo que le otorga un enfoque pedagdgico
profundamente comprometido con la transformacién educativa hacia valores de equidad,
participacién y justicia social. La relevancia del presente trabajo radica en el analisis de la
literatura relacionada con el empleo de metodologias activas, con énfasis en el aprendizaje
cooperativo, como via para mejorar la ensefianza de las matematicas en Educacion

Primaria, favoreciendo la inclusion del alumnado y reformulando el rol del docente.

El objetivo general de esta investigacion -ldentificar las bases tedricas,
metodolégicas y pedagdgicas de la investigacion reciente sobre el rol del docente en el uso
o disefio de metodologias activas para la ensefianza de las mateméticas y sus
implicaciones en la inclusién del alumnado- constituye una aportacion valiosa tanto para el
campo de la didactica de las matematicas como para el de la pedagogia inclusiva. En

particular, el aprendizaje cooperativo, uno de los ejes del Master, es entendido aqui no solo



como una estrategia metodoldgica, sino como una herramienta clave para democratizar el
aula, promover relaciones horizontales y asegurar que todo el alumnado participe

activamente en la construccidn de su propio conocimiento.

La integracion de metodologias activas en el area de mateméticas representa un
desafio urgente y necesario. Esta asignhatura, percibida por el alumnado como dificil, rigida
o0 abstracta, requiere de enfoques mas dinamicos, contextualizados y accesibles que
posibiliten una educacion matematica comprensible, motivadora e inclusiva. Asi, este TFM
puede aportar ideas y orientaciones para repensar la didactica desde un enfoque mas

inclusivo.

Ademads, este trabajo enfatiza el rol clave del docente como agente de cambio. El
disefio e implementacién de metodologias activas exige una labor reflexiva, critica y
consciente por parte de los docentes, quienes deben ser capaces de generar entornos de
aprendizaje donde se valore la diversidad, se atiendan los distintos ritmos y estilos de

aprendizaje, y se fomente la participacibn democratica.

Desde mi perspectiva personal, como maestro en la escuela publica, he podido
observar cémo el enfoque tradicional aln prevalece en muchas aulas, dificultando tanto el
aprendizaje como la implicacion del alumnado. No obstante, también he tenido la
oportunidad de experimentar cémo la introduccion de propuestas cooperativas o ladicas
transforma la dindmica del aula, mejora la actitud hacia la materia y permite que el

alumnado se sienta parte activa del proceso educativo.

Por todo ello, este TFM aspira a contribuir a la construccion de una ensefianza
matematica mas inclusiva y significativa, ofreciendo a la comunidad educativa un analisis
riguroso y sistematico sobre practicas pedagdgicas que promuevan la equidad y la

participacion real de todo el alumnado.
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1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo general
OG. Identificar las bases tedricas, metodoldgicas y pedagdgicas de la investigacion
reciente sobre el rol del docente en el uso o disefio de metodologias activas para la

ensefianza de las matematicas y sus implicaciones en la inclusion del alumnado.

Obijetivos especificos
o] OEL1. Revisar las bases tedricas, metodologicas y pedagdgicas de la
investigacion reciente que fundamentan el uso de metodologias activas para la ensefianza

de las matematicas y sus implicaciones en la inclusién del alumnado.

o] OE2. Examinar estudios de caso y experiencias docentes que evidencien
buenas practicas en la implementacion de metodologias activas para la ensefianza de las

matematicas.

o] OES3. Explorar como la literatura reciente valora el impacto del rol docente en

la inclusién del alumnado mediante metodologias activas.

o] OEA4. Identificar vacios o tensiones en los ejes tematicos para investigaciones
futuras.

Para fundamentar los objetivos formulados en este trabajo, se desarrolla a
continuacion el marco tedrico, en el que se exponen los principales conceptos, enfoques y
referencias que permiten comprender y contextualizar el objeto de estudio. Este apartado

ofrece una base sélida para la posterior sistematizacion y analisis documental.



11

2. MARCO TEORICO

En el contexto de una investigacion documental centrada en la elaboracion de un
estado del arte, el apartado de antecedentes y marco teérico cumple una funcién clave ya
gue nos permite situar la investigacion dentro del campo de estudio, identificar las
principales lineas de analisis existentes y establecer los fundamentos conceptuales que
guiaran la sistematizacion y el analisis de los textos. Segun Guevara (2017), el estado del
arte implica una reconstruccion critica del conocimiento producido sobre un objeto de
estudio, lo que exige revisar, ordenar e interpretar los enfoques, categorias y metodologias

mas representativas de la literatura especializada.

De acuerdo con Finol de Franco y Arrieta (2021), el marco teérico en este tipo de
estudios no solo tiene un valor introductorio, sino que actia como una plataforma que
permite comparar, contrastar y proyectar las distintas formas en que un problema ha sido
tratado. Asi, en el presente TFM, este apartado tiene como propdsito describir el campo de
saber relacionado con la inclusion educativa, las metodologias activas, la ensefianza de las
matematicas y el rol del docente como eje central/nexo de unién entre estos conceptos,

estableciendo los ejes tematicos que estructuraran posteriormente el andlisis documental.

2.1 Educacion inclusiva

La educacion inclusiva constituye hoy un principio fundamental en los sistemas
educativos contemporaneos, en tanto promueve el derecho de todo el alumnado a aprender
juntos, en contextos comunes y bajo condiciones de equidad. Esta perspectiva no se limita
a incorporar al alumnado con necesidades especificas en las aulas ordinarias, sino que
propone una transformacion profunda del sistema educativo para atender de forma efectiva

y justa a la diversidad presente en cada comunidad escolar.
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Desde el enfoque de derechos promovido por la UNESCO (2020), la inclusion
educativa se define como un proceso que busca identificar y eliminar las barreras que
limitan la participacion, el aprendizaje y el desarrollo del alumnado. Implica un compromiso
ético, politico y pedagdgico con la equidad, entendido no como tratamiento igualitario, sino
como la respuesta diferencial que cada estudiante necesita para alcanzar el maximo

desarrollo de sus potencialidades.

La educacion inclusiva supone una ruptura con modelos tradicionales de integracion,
centrados en adaptar al estudiante a un sistema homogéneo. En cambio, plantea
reconfigurar el propio sistema; curriculo, evaluacion, organizacion escolar y practicas
docentes, para que sea capaz de acoger, valorar y responder a la heterogeneidad del
alumnado. En palabras de Arnaiz Sanchez (2019), se trata de superar la l6gica del déficit y
de construir una escuela basada en el respeto, la cooperacion y el reconocimiento de las

diferencias como riqueza.

Desde un plano normativo, la LOMLOE (2020) consagra la inclusién como uno de
los principios estructurales del sistema educativo espariol, junto a la equidad y el desarrollo
competencial. Este marco legal enfatiza la necesidad de garantizar la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal y la no discriminacion, reconociendo el derecho de
todos los estudiantes a recibir una educacioén de calidad en condiciones de equidad. La ley
exige ademas una orientacién competencial del aprendizaje, de forma que el sistema
educativo no se centre Unicamente en los contenidos, sino en el desarrollo integral de las

capacidades de cada estudiante.

Autores como Muntaner-Guasp et al. (2022) y Echeita y Ainscow (2011) destacan
gue la inclusién no es solo un objetivo pedagdégico, sino una condicién para construir

sociedades mas justas y cohesionadas. En este sentido, la inclusiéon no es una estrategia
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puntual, sino un principio organizador del sistema educativo que requiere la participacion

activa de todos sus agentes: docentes, equipos directivos, familias y comunidad.

Resumiendo, la educacioén inclusiva interpela al sistema escolar a partir de una
mirada transformadora que concibe la diversidad no como un reto aislado, sino como el
punto de partida legitimo de toda practica educativa. En este marco, las metodologias
activas se configuran como herramientas pedagogicas coherentes con los principios
inclusivos, ya que promueven la participacion, la autonomia y la accesibilidad a través de
experiencias de aprendizaje dindmicas, contextualizadas y colaborativas. Su integracion
resulta especialmente relevante en areas como las matematicas, donde los enfoques
tradicionales han generado histéricamente altos niveles de exclusion. Reformiular la
ensefilanza matematica desde la inclusién y a través de metodologias activas no solo
permite diversificar los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino también democratizar el
acceso al conocimiento y garantizar que todos los estudiantes puedan aprender con

sentido, equidad y rigor.

2.2 Metodologias activas como via de inclusion

2.2.1 Antecedentes de las metodologias activas

El surgimiento de las metodologias activas se enmarca en los movimientos de
renovacion pedagogica de finales del siglo XIX y principios del siglo XX, como respuesta a
las limitaciones del modelo educativo tradicional, centrado en la transmision unidireccional
de conocimientos, la memorizacién repetitiva y la evaluacion estandarizada, especialmente
impulsados por el enfoque de la Escuela Nueva. Figuras como John Dewey, Ovide Decroly,
Maria Montessori, Célestin Freinet o Jean Piaget defendieron la necesidad de transformar la

escuela tradicional, hacia un modelo centrado en el estudiante, donde la actividad, la
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experimentacion y la cooperacion fueran los ejes del aprendizaje (Lago et al., 2015). Desde
esta tradicion, las metodologias activas han ido evolucionando para responder a las
demandas de sociedades cada vez mas plurales y complejas, donde el desarrollo de
competencias, el pensamiento critico y la capacidad de colaboracién son competencias

clave.

La Escuela Moderna de Freinet, los principios del constructivismo de Piaget y
Vygotsky, y los postulados del aprendizaje social han servido de base tedrica a la
pedagogia activa contemporanea. Estos referentes subrayan que el aprendizaje significativo
se construye en contextos de interaccion, resolucién de problemas reales y participacion
activa del alumnado, principios que hoy fundamentan las estrategias metodoldgicas

inclusivas (Riera, 2015).

Por tanto, las metodologias activas, no son una moda pedagdgica, sino una
propuesta profundamente arraigada en la historia de la educacion, cuya vigencia se
refuerza ante los desafios actuales: la atencién a la diversidad, la inclusién del alumnado y

el desarrollo de las competencias clave.

2.2.2 Principios generales de las metodologias activas

Las metodologias activas se fundamentan en una serie de principios que las
distinguen del enfoque tradicional y las alinean con los objetivos de la educacion inclusiva. A

continuacion, se exponen los mas relevantes:

e Centralidad del estudiante: el alumnado es protagonista de su proceso de
aprendizaje, lo que implica partir de sus intereses, conocimientos previos y

estilos cognitivos. Esta participacion activa fomenta la autonomia, la
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autorregulacién y la construccion significativa del conocimiento (Del Moral et

al., 2016).

Aprendizaje significativo y funcional: Se prioriza la comprensién profunda
frente a la mera memorizacion, conectando los contenidos escolares con la
vida real y los contextos socioculturales del alumnado. Esto permite una

transferencia efectiva del aprendizaje (Zabala & Arnau, 2007).

Interaccién social y cooperacion: El aprendizaje se entiende como un
proceso esencialmente social. Las dinamicas de grupo, el didlogo, la
coevaluacion y la ayuda entre iguales son recursos fundamentales para
fomentar la participacion de todos los estudiantes y el desarrollo de

habilidades sociales (Del Moral et al., 2016).

Diversificacion de estrategias y recursos: Las metodologias activas implican
el uso de mdltiples formatos (visual, auditivo, kinestésico, digital, analdgico),
lo que permite adaptarse a la diversidad del aula y garantizar un acceso

equitativo al conocimiento (Luelmo, 2018).

Evaluacién formativa y participativa: La evaluacién no se limita a pruebas
escritas, sino que se integra como un proceso de reflexion y aprendizaje,
mediante herramientas como; la autoevaluacién, la coevaluaciéon y el uso de

rubricas cualitativas (Villafuerte et al., 2023).

Compromiso con la equidad y la inclusién: Todo el disefio metodol6gico se

orienta a eliminar barreras, reducir desigualdades y garantizar que todo el
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alumnado, especialmente aquellos con mayores necesidades, puedan

participar y aprender en condiciones de equidad (UNESCO, 2020).

e Integracion de las TIC: Se utilizan las tecnologias de la informacién y la
comunicacion para enriquecer el aprendizaje y adaptarlo a las nuevas

realidades (Masip et al., 2017).

e Motivacion: Las metodologias activas buscan generar interés y motivacion en
los estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mas atractivo y significativo

(Villafuerte et al., 2023)

Estos principios no solo sustentan una transformacion profunda de la practica
docente, sino que también dotan de coherencia a estrategias especificas como el
aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos, el flipped classroom o el
aprendizaje basado en el juego. Su potencial inclusivo reside precisamente en su capacidad
para ofrecer multiples caminos de acceso al aprendizaje, multiples formas de participacion y

multiples posibilidades de éxito.

Entre las principales metodologias activas destacan el aprendizaje basado en
juegos, el aprendizaje basado en problemas, la gamificacién, el aprendizaje-servicio, el
flipped classroom y, de manera muy especial para este trabajo, el aprendizaje cooperativo.
Todas estas estrategias comparten un enfoque inclusivo en la medida en que diversifican
los modos de acceso al conocimiento, fomentan la participacion y valoran la diversidad de

ritmos y capacidades de aprendizaje.

Autores como Villafuerte et al. (2023) sefialan que las metodologias activas
incrementan la motivacion, mejoran la comprensién profunda de los contenidos, desarrollan

habilidades sociales y promueven competencias de pensamiento critico y resolucion de
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problemas. Ademas, en contextos heterogéneos, permiten que todos los estudiantes
encuentren vias de participacion y éxito, alineandose asi con los principios de la educacion

inclusiva defendidos por la UNESCO (2020).

2.2.3 El aprendizaje cooperativo desde la perspectiva de la inclusion

educativa

La inclusién educativa, se fundamenta en la necesidad de garantizar que todos los
alumnos, sin distincién, puedan aprender y participar en contextos comunes de ensefianza.
Desde un enfoque de derechos, este paradigma rechaza la homogeneizacién como ideal
pedagdgico y aboga por una transformacion profunda de las estructuras escolares para dar
respuesta a la diversidad del alumnado (UNESCO, 2020; Arnaiz Sanchez, 2019). No se
trata, por tanto, de adaptar parcialmente el sistema para integrar a quien no encaja, sino de

reconfigurar el sistema mismo para que la diferencia sea un valor y no un problema.

En esta perspectiva, la inclusion educativa no puede limitarse a la presencia fisica
de alumnado con necesidades diversas en el aula, sino que implica su participacion
efectiva, el reconocimiento de sus aportes y el aseguramiento de un proceso de aprendizaje
exitoso. Tal como subraya Riera (2015), una propuesta verdaderamente inclusiva requiere
modificar tanto el contenido como la organizacién y la dinamica del aprendizaje,
incorporando metodologias que partan de la heterogeneidad como condicién y no como

excepcion.

Es precisamente aqui donde el aprendizaje cooperativo cobra sentido como
estrategia didactica alineada con los principios inclusivos. Definido por Johnson y Johnson
(1999) como el uso pedagodgico de grupos heterogéneos para alcanzar metas compartidas,

el aprendizaje cooperativo introduce una logica de trabajo basada en la interdependencia
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positiva, la responsabilidad individual y la interaccion equitativa. No se trata Unicamente de
trabajar en grupo, sino de estructurar la cooperacion de manera intencional para asegurar
gue todos los miembros contribuyan, aprendan y se beneficien del proceso de forma

conjunta.

Este enfoque parte de la conviccidn de que el conocimiento se construye a partir de
la interaccién con los otros, y que dicha interaccion debe estar disefiada pedagogicamente
para favorecer el aprendizaje de todos. Las tareas cooperativas, si estan bien estructuradas,
permiten redistribuir las oportunidades de participacion, ofrecer multiples vias de acceso al
conocimiento y crear entornos donde las diferencias individuales actian como recursos

compartidos, no como obstaculos (Pujolas, 2008).

Ademas, el aprendizaje cooperativo genera una cultura de aula basada en la ayuda
mutua, la corresponsabilidad y el reconocimiento reciproco. Tal como plantean Lago y Riera
(2015), estas dindmicas no solo promueven aprendizajes académicos, sino que contribuyen
al desarrollo de competencias sociales imprescindibles para la convivencia democratica: la
empatia, la escucha activa, la cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. En este
sentido, la propuesta cooperativa no solo tiene valor metodoldgico, sino también ético y

politico, al fomentar relaciones mas justas y equitativas dentro del aula.

Desde una perspectiva inclusiva, el aprendizaje cooperativo ofrece asi una
alternativa al modelo tradicional centrado en la competicién, la homogeneizacion y el
rendimiento individual. Frente a una I6gica que mide a todos con la misma vara, el
cooperativo propone estructuras flexibles que distribuyen el protagonismo, visibilizan los

talentos individuales y permiten avanzar de forma colectiva.

Resumiendo, el aprendizaje cooperativo constituye una metodologia coherente con

los fundamentos de la educacién inclusiva, en tanto promueve la participacion activa de
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todo el alumnado, valora la diversidad como potencial educativo y transforma las dinamicas

escolares hacia escenarios mas justos, democraticos y equitativos.

2.3 Educacion inclusiva y su vinculacion con la ensefianza de las

matematicas

La educacion inclusiva, como ya se ha venido sefialando, se erige como un principio
central de los sistemas escolares contemporaneos, exigiendo garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas personales, sociales o culturales,
puedan participar plenamente en el proceso educativo y desarrollar su potencial en
condiciones de equidad. Segun la LOMLOE (Ley Organica 3/2020), los principios
estructurales del sistema educativo espafiol son la inclusion, la equidad y el desarrollo
competencial. La inclusion se refiere al derecho de todo el alumnado a recibir una
educacion de calidad en un entorno que valore la diversidad como una rigueza y ho como
un problema. La equidad implica garantizar que las diferencias no se conviertan en
desigualdades, eliminando barreras que impidan el acceso, la permanencia o el éxito
educativo. Por su parte, el desarrollo competencial sefiala un cambio de paradigma: del
énfasis en la acumulacion de contenidos al cultivo de capacidades complejas, transferibles y

contextualizadas, necesarias para la vida personal, social y profesional.

En este marco, la diversidad se entiende como una condicién inherente al hecho
educativo y no como una excepcion para gestionar. La diversidad abarca diferencias
coghnitivas, culturales, linglisticas, sociales, emocionales o funcionales, y obliga a repensar
las préacticas pedagogicas desde una logica de flexibilidad, adaptabilidad y justicia. Como
sefialan Arnaiz Sanchez (2019) y Muntaner-Guasp et al. (2022), una escuela inclusiva no
busca uniformar, sino garantizar que todos los alumnos aprendan desde sus puntos de

partida y contribuyan al aprendizaje comun.
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La ensefianza de las mateméticas representa un campo especialmente desafiante
en este contexto. Tradicionalmente concebida como una disciplina abstracta,
descontextualizada y centrada en la precision técnica, ha sido asociada con altos niveles de
fracaso escolar y desmotivacion. Esta situacion se agrava cuando no se contemplan las
distintas formas de acceder al conocimiento, los estilos de aprendizaje o las trayectorias del
alumnado. Por tanto, avanzar hacia una ensefianza inclusiva de las matematicas inclusiva
requiere transformar tanto los objetivos como los métodos y la organizacion del trabajo en el

aula.

La accesibilidad cognitiva es un principio esencial para esta transformacién. Hace
referencia a la capacidad del entorno educativo para facilitar la comprension y el
procesamiento de la informacion por parte de todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas. Esto implica el uso de lenguajes claros, apoyos visuales, andamiajes
progresivos, materiales manipulativos y multiples formas de representacion y expresion
(UNESCO, 2020). En el area de matematicas, esto supone disefiar tareas que puedan ser
comprendidas desde distintos niveles de abstraccion y con diversas estrategias de

resolucion.

A su vez, la contextualizacion de los contenidos es clave para conectar el
aprendizaje matematico con la vida cotidiana, con los saberes previos del alumnado y con
su entorno sociocultural. Esto permite no solo facilitar la comprension, sino también dotar de
sentido y funcionalidad a los conceptos. La LOMLOE insiste en la importancia de situar el
aprendizaje en contextos reales, significativos y cercanos, rompiendo asi con la

fragmentacion disciplinar y favoreciendo una vision competencial del saber.

El principio de participacion activa de todo el alumnado se refiere a la necesidad de

disefiar experiencias de aprendizaje en las que todos los estudiantes se impliquen de forma
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efectiva, colaborativa y autbnoma. Participar activamente no significa solo estar presente en
clase, sino contribuir a la construccion del conocimiento, expresar ideas, tomar decisiones,
resolver problemas y trabajar con otros en igualdad de condiciones. Esta participacion exige
una estructura metodoldgica que promueva la interaccién entre iguales, la cooperaciény la

responsabilidad compartida.

En este sentido, la ensefianza de las mateméticas debe alinearse con el desarrollo
de las competencias clave definidas en la LOMLOE. Entre ellas, destaca la competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia, que no se limitan al dominio de
algoritmos o férmulas, sino que incluye la capacidad de razonar, resolver problemas,
comunicar ideas matematicas, interpretar informacién cuantitativa y aplicar los
conocimientos a contextos reales. Esta competencia se articula con otras como la
competencia digital, la competencia personal, social y de aprender a aprender y la
competencia de conciencia y expresion cultural, todas las cuales son interdependientes y

contribuyen a formar ciudadanos criticos, responsables y creativos.

Transformar la ensefianza matematica desde una logica inclusiva exige también una
redefinicion del rol docente. En lugar de ser un transmisor de contenidos, el profesor debe
actuar como mediador, facilitador y disefiador de experiencias de aprendizaje accesibles,
contextualizadas y participativas. Esta transformacion requiere, ademas, un enfoque
colectivo: trabajar en equipo con otros docentes, disefiar materiales en comun, compartir

buenas practicas y construir comunidades profesionales comprometidas con la inclusion.

Finalmente, una ensefianza matematica inclusiva no solo mejora los resultados del
alumnado con mayores necesidades, sino que enriquece el proceso educativo para todos.
Al incorporar la diversidad como elemento constitutivo del aprendizaje, se genera una
cultura de aula més democratica, reflexiva y abierta a multiples formas de entender y

construir el conocimiento.
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2.4 El rol docente en la implementacion de practicas inclusivas

La figura del docente desemperfia un papel central en la consolidacion de practicas
educativas inclusivas, particularmente en la ensefianza de las matematicas, donde aun
perviven modelos transmisivos y excluyentes. En consonancia con lo establecido en la
LOMLOE (Ley Orgénica 3/2020), el profesorado es considerado un agente clave en la
construccion de entornos de aprendizaje que garanticen la participacion activa, el desarrollo
competencial y el éxito educativo de todo el alumnado. Este marco normativo destaca la
necesidad de impulsar metodologias centradas en el alumno y de reorganizar la practica

docente a partir de principios de equidad, accesibilidad y atencion a la diversidad.

Desde una perspectiva tedrica, la implementacion de la inclusion no puede limitarse
a la incorporacién de medidas aisladas o superficiales. Implica una transformacion profunda
del rol docente, tanto en lo que respecta a su funcion pedagoégica como a su compromiso
ético. Como sostienen Bonetto y Calderdn (2014), el profesorado debe ir mas alla de la
transmision de conocimientos para convertirse en facilitador del aprendizaje, disefiador de
experiencias significativas y promotor de relaciones educativas basadas en la cooperacion,

el respeto y la justicia social.

Uno de los grandes desafios en este proceso es la necesidad de una formacion
inicial y continua que prepare adecuadamente al profesorado para abordar la diversidad real
del aula. Medina Sanchez (2021) advierte que la formacién en inclusion sigue siendo
insuficiente en muchos programas universitarios, especialmente en lo relativo a la
planificacion metodoldgica, la evaluacion diferenciada y la gestion de la diversidad como
riqueza y no como déficit. Esto exige una revision estructural de la formacioén docente, pero
también un acompafiamiento institucional que refuerce la cultura profesional colaborativa

dentro de los centros educativos.
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En esta linea, la adopcion de metodologias activas, como el aprendizaje
cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje basado en el juego,
requiere un rol docente mas flexible, reflexivo y comprometido con la innovacion. Como
sefiala Pujolas (2012), el docente debe disefiar actividades que permitan la interaccion
significativa entre iguales, la adaptacion a distintos ritmos y estilos de aprendizaje, y la

generacién de climas de aula que favorezcan la participacion de todo el alumnado.

Ademads, en el trabajo colaborativo entre docentes, se destacan el Lesson Study y la
codocencia, como estrategias mas relevantes para consolidar esta transformacion, ya que,
promueven la reflexion colectiva sobre la practica y el desarrollo profesional mejorando asi

las practicas inclusivas en matemaéticas.

El Lesson Study, segun Soto Gémez y Pérez Gomez (2011), es una metodologia de
investigacidn-accion colaborativa entre docentes que consiste en disefiar conjuntamente
una leccién, implementarla mientras otros observan, y analizar posteriormente su impacto
para reajustarla. Esta practica permite estudiar en profundidad como aprenden los

estudiantes y como se puede mejorar la ensefianza desde una perspectiva compartida.

Por su parte, la codocencia o ensefianza compartida, tal como la define Huguet
(2006), consiste en que dos 0 mas docentes planifican, imparten y evalian conjuntamente
la enseflanza en un mismo grupo-aula. Esta modalidad permite diversificar estrategias
didacticas, compartir responsabilidades, generar apoyos mutuos en la atencion a la
diversidad y fomentar una cultura de trabajo en equipo que se traduce en précticas

pedagdgicas mas inclusivas y efectivas.

A pesar de su potencial, la generalizacion de estas practicas se ve obstaculizada por
barreras organizativas, escasez de recursos o culturas escolares ancladas en modelos

individuales y jerarquicos de actuacion docente. Como advierten Gonzalez et al. (2016), la
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transformacion hacia aulas inclusivas requiere tanto voluntad pedagoégica como condiciones
estructurales que la hagan posible. Es imprescindible, por tanto, que las politicas educativas
no solo reconozcan el valor del rol docente, sino que lo acompafien con tiempo institucional,

formacion especifica, equipos de apoyo y espacios de colaboracién profesional estables.

En conclusion, el rol docente en contextos inclusivos no puede entenderse como un
mero cambio metodoldgico, sino como una transformacién profunda de la cultura
profesional. Implica asumir la diversidad como punto de partida, disefiar propuestas
accesibles y significativas para todos los estudiantes, y comprometerse con una vision ética
de la educacién orientada a la justicia social. Esta labor exige formacion, investigacion,
innovacion y trabajo en red, para garantizar que la ensefianza de las matemaéticas, y de
cualquier area, se convierta en una oportunidad real de aprendizaje, participacion y

desarrollo para todo el alumnado.

2.5 Motivacion, TIC y cultura digital como facilitadores del cambio

En el contexto actual de transformacién educativa, la motivacion del alumnado y el
uso pedagdgico de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) se configuran
como elementos clave para avanzar hacia una escuela mas inclusiva, equitativa y centrada
en el aprendizaje significativo. Autores como Del Moral et al., (2016) muestran que el nivel
de motivacion del estudiante esta estrechamente vinculado con su rendimiento académico,
su implicacion activa y su percepcion de autoeficacia. La motivacion, en este sentido, actia
como motor del compromiso, permitiendo que el alumnado se implique de forma autbnoma
en su proceso formativo, especialmente cuando el docente presenta las tareas vinculadas a

sus intereses y les propone retos relevantes y alcanzables.
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En este sentido, las TIC pueden desempefiar un papel dinamizador al ofrecer
entornos de aprendizaje mas flexibles, personalizados y adaptativos. Herramientas como
simuladores, plataformas interactivas, recursos multimedia, entornos virtuales de
colaboracién o dispositivos maviles permiten diversificar los formatos de ensefianza y
responder a la heterogeneidad del aula. Tal como sefialan Martin y Onrubia (2011), el
potencial inclusivo de las TIC reside en su capacidad para facilitar la participacion de
estudiantes con necesidades diversas, eliminando barreras fisicas, cognitivas o

comunicativas, y ampliando las oportunidades de acceso al conocimiento.

En el caso especifico de las matematicas, el uso de TIC ha mostrado ser
especialmente eficaz para representar visualmente conceptos abstractos, ofrecer multiples
formas de resolucion de problemas y promover el aprendizaje autbnomo. Aplicaciones
interactivas, juegos digitales y simulaciones dindmicas que permiten al alumnado
experimentar, equivocarse, corregirse y avanzar a su propio ritmo, reduciendo la ansiedad
gue habitualmente se asocia a esta area y favoreciendo una actitud mas positiva hacia su
aprendizaje (Masip et al., 2017). En aulas donde se combinan las TIC con metodologias
cooperativas, se ha observado una mejora notable en la comprensién conceptual, en la

capacidad de argumentacién y en la resolucién de problemas matematicos en grupo.

En definitiva, tanto la motivacion como el uso pedagégico de las TIC actian como
facilitadores del cambio hacia una ensefianza mas equitativa, personalizada e inclusiva. En
el &mbito de la educacion matematica, estas herramientas no deben considerarse
accesorios tecnologicos, sino medios al servicio de una didactica mas inclusiva, que
respete ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, y convierta el aula en un espacio de

participacion.
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2.6 Aprendizaje cooperativo y ensefianza de las mateméticas

La articulacion entre el aprendizaje cooperativo y la ensefianza de las matematicas
representa una via prometedora para renovar las practicas docentes desde una perspectiva
inclusiva, critica y transformadora. Las matematicas, con su caracter estructurado, abstracto
y a menudo descontextualizado, han sido tradicionalmente ensefiadas a través de modelos
centrados en la individualidad, la resolucion mecénica de ejercicios y la evaluacién basada
en el rendimiento homogéneo. En este contexto, el aprendizaje cooperativo ofrece no solo
una alternativa metodoldgica, sino también una oportunidad para redefinir el sentido

pedagogico y social de esta area (Arnaiz Sanchez, 2019).

El trabajo cooperativo, bien estructurado, permite abordar la ensefianza matematica
desde una logica de interaccion significativa y construccién colectiva del conocimiento. A
través de estructuras que promueven la responsabilidad compartida, la interdependencia
positiva y la resolucién conjunta de problemas, se favorece un aprendizaje mas profundo,
funcional y significativo (Johnson & Johnson, 1999). Esta dindmica permite que el alumnado
no solo aplique procedimientos matematicos, sino que también desarrolle habilidades
metacognitivas como la justificacion de resultados, la escucha activa, la revision critica de
ideas propias y ajenas, y la reformulaciéon de estrategias, todas ellas esenciales para una

comprension genuina del conocimiento matematico (Lago et al., 2015).

Uno de los aportes mas valiosos del aprendizaje cooperativo en este campo radica
en su capacidad para diversificar los caminos hacia la comprensién, integrando distintas
formas de pensar, comunicar y abordar los problemas. En lugar de ofrecer una Unica via
correcta, esta metodologia legitima la pluralidad de estrategias, fomenta el aprendizaje entre
iguales y contribuye a resignificar el error no como fracaso, sino como una oportunidad

compartida de mejora (Riera, 2015).
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Desde un punto de vista did4ctico, el aprendizaje cooperativo introduce una
reorganizacién profunda del trabajo en el aula. Supone disefiar tareas abiertas, complejas y
contextualizadas, que no puedan resolverse de forma individual ni con un enfoque
puramente algoritmico. Esto implica también redefinir el rol docente: pasar de ser un
evaluador externo a convertirse en mediador del proceso, observador del funcionamiento
grupal y facilitador de recursos, en linea con los planteamientos de Soto Gomez y Pérez

Gbmez (2011).

En definitiva, el aprendizaje cooperativo no solo aporta beneficios cognitivos y
sociales en el aprendizaje matematico, sino que constituye una opcion metodoldgica
coherente con un modelo educativo inclusivo. Su implementacion no depende Unicamente
de recursos materiales, sino de una conviccién pedagdgica y ética sobre la necesidad de
ensefiar matematicas de forma més humana, equitativa y significativa (Arnaiz Sanchez,

2019; Bonetto & Calderon, 2014).

3. METODOLOGIA

Este Trabajo de Fin de Master adopta una metodologia cualitativa de caracter
documental, enmarcada en el enfoque interpretativo. La finalidad principal es realizar un
estado del arte que permita analizar, desde una perspectiva critica y reflexiva, como ha sido
abordado en la literatura cientifica el uso de metodologias activas en la ensefianza de las
matematicas, con especial atencion a sus implicaciones en la inclusiéon educativa y el rol del
profesorado. Esta estrategia de investigacion permite comprender, organizar e interpretar el
conocimiento ya existente sobre un tema, sistematizando hallazgos, tendencias, vacios y

contradicciones (Guevara, 2017).
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A través del analisis documental se revisara un corpus de textos académicos y
cientificos seleccionados bajo criterios especificos de pertinencia y calidad. El proceso
investigativo se desarrollara a partir del método conocido como analisis de contenido

categorial.

3.1 Andlisis de contenido categorial

El andlisis de contenido, propuesto por Bardin (1996), constituye el método principal
de tratamiento de la informacion. Esta técnica permite identificar, clasificar, codificar y
sistematizar los elementos relevantes de los documentos revisados a través de la
construccion de categorias tematicas. Segun Ruiz (2021), el andlisis de contenido no solo
organiza el material, sino que permite inferencias validas a partir de lo explicito y lo implicito

del texto.

El procedimiento de analisis incluira las siguientes fases:

a) Seleccion del corpus documental: textos relevantes publicados entre 2020 y
2024, accesibles en espafiol e inglés, procedentes de bases de datos académicas
reconocidas (Scopus, Dialnet, Redalyc, entre otras).

b) Cadificacion: segmentacion del contenido en unidades de registro tematicas
vinculadas a los ejes del estudio.

c) Categorizacion: agrupacion de unidades en categorias coherentes,
exclusivas y pertinentes como: inclusion, metodologias activas, ensefianza de matemaéticas,
motivacion y rol docente.

d) Interpretacion y sintesis: identificacion de patrones, tensiones, convergencias

y proyecciones futuras.



29

El sistema de categorias se desarrollara segun los criterios propuestos por Bardin
(1996):

- Exclusibn mutua: cada unidad de registro debe pertenecer a una sola
categoria, evitando superposiciones.

- Homogeneidad: las unidades dentro de una misma categoria deben compartir
un mismo significado o naturaleza.

- Claridad semantica: los términos empleados para nombrar las categorias
deben ser comprensibles, precisos y no ambiguos.

- Pertinencia: las categorias deben ser (tiles para responder a los objetivos de
la investigacion.

- Productividad tedrica: deben generar conocimiento relevante, es decir,

permitir inferencias significativas sobre el objeto de estudio.

3.2 Fases del analisis

1.a Criterios de seleccion del corpus

El corpus estara compuesto por articulos cientificos, tesis, informes académicos y

capitulos de libro que cumplan los siguientes criterios:

. Estén publicados entre 2010 y 2024.

. Sean accesibles en formato completo.

. Sean pertinentes en relacion con los ejes tematicos del estudio.
. Hayan sido publicados en fuentes académicas indexadas.

Esta fase inicial ha tenido como propésito la familiarizacion con el corpus

documental seleccionado, efectuando una lectura amplia y general de cada texto. El
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objetivo ha sido el de identificar preliminarmente el enfoque de cada obra, su estructura, los

temas abordados y la relevancia de los contenidos en relacion con los objetivos propuestos.

En esta etapa se han resaltado algunos fragmentos clave que han servido como guia en

fases posteriores mas analiticas.

Durante esta fase inicial, se cred una base de datos local o banco de documentos

(ver anexo ). En dicha base, se han incluido los datos bibliograficos de los documentos y

otros elementos, tales como:

. Cddigo

. Titulo

. URL/DOI

. Resumen

. Palabras clave

Ademas, se empezaron a categorizar los documentos a partir de la relaciéon o no

entre ciertos ejes tematicos de la presente investigacion, por ejemplo; Metodologias activas

y Enseflanza matematicas, Educacion inclusiva y Ensefianza matematicas, Metodologias

activas y TIC, entre otros. A continuacion, se presenta el modelo que se ha empleado para

registrar de forma inicial los documentos recogidos en el Corpus.

Modelo de matriz para recopilacion inicial de los datos.

Cadigo Titulo/APA

Doi/URL

Resumen

P. Clave

Metodologias activas y Ensefianza matematicas

01

02

Ensefianza matematicas y Educacion inclusiva

01
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Fuente: Elaboracion propia.

2.b Codificacion temética

En esta fase se ha procedido a la identificacion de conceptos clave y nucleos
significativos a partir del corpus documental seleccionado. Los conceptos clave han
permitido delimitar las unidades de registro que serian sometidas a analisis. Entre los
principales conceptos que han guiado la codificacion se encuentran: “metodologias activas”,

” W ” [ T]

“‘ensefianza de las matematicas”, “educacion inclusiva”, “motivacion”, “aprendizaje

cooperativo”, “rol docente”, “atencién a la diversidad” y “TIC en educacion”.

A partir de estos conceptos, se han podido identificar unidades textuales, esto es,
descripciones, ejemplos, valoraciones, resultados o propuestas metodolégicas directamente
relacionadas con ellos. También, se han tenido en cuenta ndcleos significativos a la hora de
categorizar los documentos, es decir, fragmentos del texto que revelan informacion
relevante en torno a los objetivos de estudio, como, por ejemplo: beneficios pedagoégicos de
las metodologias activas, barreras para la inclusion, transformaciones del rol docente, o

implicaciones de la motivacién en el aprendizaje matematico.

Como se ya se ha mencionado anteriormente en el presente subapartado, la

categorizacion realizada durante la recopilacion del corpus ha servido de guia a la hora de

cribar los documentos almacenados en la base de datos local.

3.c Agrupacion categorial

Construccion de categorias deductivas e inductivas. En esta fase se han agrupado

las unidades de registro codificadas en categorias tematicas mas amplias y coherentes para
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con los objetivos, construidas a partir de los ejes tematicos principales y secundarios,
estableciendo categorias deductivas/inductivas. En esta fase se buscaba generar un mapa

conceptual del corpus que facilitase el analisis transversal en un golpe de vista

A continuacion, se presenta un fragmento de la matriz generada a partir de lo

mencionado anteriormente.

A B « D E

Luelmo (2018) Origen y desarrolio de las MA dentro del " X X X v X
sistema educativo espafiol
Mirete (2020) MA: La necesaria actualizacion del sistema v 4 ¥4 b4 v g X
educativo y la préctica docenta.
Landivar et al. (2025) MA en la Ensefianza de las vl vl v X 4 vy
I i Revision y
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Figura 1: Imagen de un fragmento de la Matriz 1.

Fuente: Elaboracion propia (ver anexo 1)

4.d Andlisis cruzado

En esta fase se han contrastado las categorias entre si para identificar relaciones,
patrones comunes, divergencias y tensiones. Esta etapa nos ha permitido comprender
cémo se interrelacionan los distintos conceptos clave, por ejemplo, como el uso de
metodologias activas impacta en la inclusién educativa o qué relacion existe entre la
motivacion del alumnado y el rol docente, entre otros., esta Esta confrontacién de datos ha
contribuido a validar las categorias. Ademas, se han incluido los siguientes elementos con
la finalidad de enriquecer su interpretacion:

. Cddigo

. Documento
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. Metodologias Activas

. Ensefianza Matematicas

. Inclusién Educativa

. Principales Conclusiones

. Vacios

. Poblacion/Contexto

. Otros conceptos pertinentes

A continuacion, se muestra un fragmento de la matriz generada para realizar el

analisis cruzado.

tomatan, o Ceundon
Pty resuiieson Lo

o y bgeo mae s e e

Figura 2: Imagen de un fragmento de la Matriz 2

Fuente: Elaboracion propia (ver anexo lll).

A partir del andlisis cruzado de datos se ha elaborado una sintesis interpretativa que
integra los principales hallazgos. Esta sintesis recoge tanto inferencias sobre las tendencias
investigativas o lagunas tedricas, asi como, contribuciones destacadas y perspectivas
futuras. El resultado nos permitird valorar el estado actual de los objetivos propuestos sobre
metodologias activas, inclusién y ensefianza de las matematicas, asi como las

implicaciones del rol docente en este contexto.
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4. RESULTADOS

El presente apartado da cuenta del andlisis de los documentos seleccionados a
partir del procedimiento metodologico descrito previamente. En concreto, se ha seguido una
estrategia de analisis cualitativo de contenido, basada en la categorizacion temética del
corpus documental, compuesto por veintitres articulos académicos seleccionados conforme

a los criterios de inclusién y exclusion definidos.

El analisis se desarroll6 en tres fases, tal como fue previsto en la metodologia: (1)
seleccioén y delimitacion del corpus, (2) construccion de categorias y subcategorias de
analisis, y (3) codificacion y contraste de la informacion en funcion de dichas categorias.
Este proceso ha permitido identificar regularidades, tensiones y vacios en torno a cuatro
ejes principales: las metodologias activas, la inclusion educativa, la ensefianza de las

matematicas y el rol docente.

A continuacién, se presentan los resultados estructurados segun estas categorias,
integrando las principales aportaciones, convergencias y desafios sefialados por los
distintos estudios analizados.

Primeramente, en la categoria de metodologias activas, el andlisis del corpus
documental evidencia una fuerte presencia de trabajos que abordan tales metodologias
como respuesta a las limitaciones del modelo transmisivo tradicional en la ensefianza de las
matematicas. Las investigaciones consultadas coinciden en sefalar que estas metodologias
permiten situar al alumnado en el centro del proceso de aprendizaje, promoviendo la
participacion, la autonomia, la motivacion y el desarrollo de competencias complejas como

el pensamiento critico, la creatividad y la resolucién de problemas.
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En términos teoricos, muchos de los articulos revisados encuentran fundamento en
corrientes como el constructivismo, de la mano de Piaget y Bruner (Luelmo, 2018), el
socioconstructivismo de Vygotsky (Luelmo, 2018; Mirete, 2020) v la pedagogia critica de
Freire (Morales et al., 2025), con aportes mas recientes centrados en la personalizacién del
aprendizaje y la inclusion. Estas bases legitiman la adopcion de estrategias que privilegian
la actividad del estudiante, la interaccién social, el trabajo colaborativo y la conexién con la
experiencia. En este marco, las metodologias activas no se entienden solo como técnicas

didacticas, sino como una concepcion pedagdgica integral.

Entre las estrategias mas mencionadas se encuentran el aprendizaje cooperativo
Lago et al. (2024), el aprendizaje basado en problemas (ABP) (Gutiérrez, 2021), el
aprendizaje basado en proyectos (Verde et al., 2024), la gamificacién (lllescas et al., 2020),
el aula invertida (Verde et al., 2024), el uso de juegos didacticos (Ricce Salazar, 2021), la
resolucién de problemas contextualizados (Alsina y Franco, 2020) y el uso educativo de las
TIC (Masip et al., 2017). Estas metodologias se presentan como vias eficaces para
transformar la ensefianza de las matematicas, dotandola de sentido, pertinencia y conexion

con el entorno del alumnado.

El aprendizaje cooperativo, por ejemplo, es abordado como una metodologia con un
alto potencial inclusivo y formativo. Trabajos como los de Lago et al. (2024) y Pulido et al.
(2019) destacan su capacidad para fomentar la interdependencia positiva, el compromiso
individual y grupal, y la construccion colectiva del conocimiento, lo cual repercute
favorablemente en el rendimiento y en el clima del aula. El disefio de estructuras
cooperativas bien organizadas permite ademas atender a la diversidad y distribuir los roles

en funcién de las fortalezas del alumnado.

La gamificacién y el uso de juegos didacticos se presentan como herramientas

particularmente efectivas para el &rea de mateméticas, dado que facilitan la comprension de
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conceptos abstractos y promueven la motivacion (lllescas et al., 2020; Rodriguez et al.,
2019; Ricce Salazar, 2021). Los estudios coinciden en sefialar que estas estrategias
generan un ambiente ludico que favorece la participacion, reduce la ansiedad y permite al
alumnado construir significados desde la accion.

Otra linea destacada es el uso de TIC aplicadas al aprendizaje matemético.
Investigaciones como las de Masip et al., (2017) y Revelo y Carrillo (2018) analizan cémo
herramientas digitales, simuladores, videojuegos y recursos multimedia pueden mejorar la
comprension de contenidos complejos, diversificar las formas de representacion y facilitar la
personalizacion del aprendizaje. Sin embargo, advierten que su impacto positivo depende

en gran medida del nivel de formacién del profesorado.

También destaca el enfoque del aprendizaje basado en problemas y en proyectos,
gue permite vincular los contenidos matematicos con situaciones reales, favoreciendo la
transferencia del conocimiento y la reflexion critica. Este tipo de estrategias es defendido
por autores como Gutiérrez (2021) y Muntaner Guasp et al. (2020), quienes argumentan
gue promueven no solo aprendizajes mas profundos, sino también una actitud activa y
comprometida por parte del alumnado. Asimismo, se plantea que estas metodologias

favorecen la interdisciplinariedad y la conexién entre escuela y entorno.

Los estudios también abordan las condiciones necesarias para una implementacion
efectiva de estas metodologias. En general, se identifica como requisito central la formacion
docente especifica, tanto inicial como permanente, en didacticas activas, disefio de
materiales y evaluacion formativa (Mirete, 2020; Pila et al., 2020; Medina, 2021). Ademas,
se sefiala la necesidad de generar una cultura escolar que valore la innovacion, el trabajo
colaborativo entre docentes, la flexibilidad curricular y el acompafamiento institucional. La
ausencia de estas condiciones aparece en varios estudios como un factor que limita el

alcance real de las metodologias activas.
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Finalmente, varios trabajos identifican barreras o retos para su consolidacion. Entre
ellas, destacan la resistencia al cambio por parte de algunos docentes, la falta de tiempo
para disefiar e implementar actividades innovadoras, la presion del curriculo y de la
evaluacién estandarizada, y la escasez de recursos en contextos vulnerables (Guerrero y
Prieto, 2020; Muntaner-Guasp et al., 2022; Verde et al., 2024). Asimismo, algunos autores
advierten que el uso superficial o descontextualizado de estas metodologias puede
trivializar su sentido pedagdgico y convertirse en una moda mas que en una herramienta de
transformacion real.

En conclusion, el analisis del corpus evidencia una amplia presencia y valoracion de
las metodologias activas como un componente clave para la transformacioén de la
ensefianza de las matematicas. Su potencial no solo reside en la mejora del rendimiento
académico o la motivacion del alumnado, sino también en su capacidad para generar
entornos de aprendizaje mas equitativos, participativos y significativos. No obstante, su
implementacion efectiva requiere una reconfiguracion del rol docente, una institucionalidad
gue respalde la innovacion, y una reflexion critica sobre los fines educativos que guian las
practicas escolares. En este sentido, diversos autores advierten que la introduccién de
metodologias activas no puede limitarse a un cambio técnico o instrumental, sino que debe
ir acompafiada de una revision profunda de las finalidades educativas, del lugar que ocupa
el conocimiento escolar y del tipo de sujeto que se busca formar (Broitman & Sancha, 2021;
Morales et al., 2025). Estos trabajos insisten en que, sin una transformacion de las
estructuras escolares y de los marcos ideoldgicos que las sustentan, el riesgo es que las
metodologias activas sean asimiladas superficialmente, perdiendo su capacidad disruptiva y

convirtiéndose en meras estrategias funcionales dentro de un modelo tradicional.

En segundo lugar, en la categoria de inclusion educativa, el analisis de los
documentos revisados muestra un creciente interés por comprender y abordar los desafios
gue presenta la inclusion. Lejos de concebirse como una simple estrategia de atencion a la

diversidad, la inclusién es presentada en la mayoria de los trabajos como una
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transformacion profunda de las estructuras, practicas y culturas escolares. Este enfoque
coincide con una concepcion critica y estructural de la inclusion, que supera las visiones
asistencialistas o adaptativas y propone una relectura del sistema educativo desde la

equidad y la justicia social (Pérez & Lopez, 2023).

Diversos estudios (Uribe & Méndez, 2022; Morales et al., 2025; Pérez & Lopez,

2023) coinciden en que la inclusién no debe reducirse a la incorporacion fisica de
estudiantes con necesidades educativas especificas, sino que implica revisar de manera
integral las l6gicas que producen exclusién dentro del aula y la escuela. Se propone, por
tanto, un cambio de paradigma: de la adaptacion individual a la transformacién colectiva.
Esta vision se sostiene en enfoques tedricos como el constructivismo social, la teoria critica
y los marcos epistemol6gicos contemporaneos de la educacién inclusiva, que resaltan la
importancia del contexto, la cultura escolar y el rol politico del profesorado (Morales et al.

2025; Pérez & Lopez, 2023).

Los trabajos analizados sefialan mdultiples barreras estructurales que limitan la
inclusion efectiva. Entre ellas, destacan la homogeneizacion curricular, las practicas
pedagdgicas rigidas, la evaluacion estandarizada, la falta de recursos adaptados y la débil
articulacion entre la politica educativa y la realidad del aula (Uribe & Méndez, 2022;
Barreiro, 2022; Pérez & Lopez, 2023). Estas condiciones generan entornos escolares que,
lejos de facilitar la participacion de todo el alumnado, refuerzan las desigualdades,
especialmente en el caso de estudiantes en situacion de vulnerabilidad social, cultural o

cognitiva.

A pesar de estas limitaciones, algunos articulos visibilizan experiencias y practicas
gue permiten avanzar hacia una escuela mas inclusiva. Destacan especialmente aquellas
gue se apoyan en metodologias activas con enfoque cooperativo, la utilizacion de

materiales visuales 0 manipulativos, la contextualizacion de los contenidos mateméticos y la
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organizacion flexible del trabajo en el aula (Alsina & Franco, 2020; Lago et al., 2024;
Broitman & Sancha, 2021). Estas estrategias permiten atender a distintas trayectorias de
aprendizaje, reducir barreras cognitivas y promover un acceso mas equitativo al
conocimiento. No obstante, se advierte que estas practicas suelen depender de la iniciativa
individual del profesorado, sin una institucionalidad que las respalde ni politicas que las

sistematicen (Barreiro, 2022; Pérez & Lépez, 2023).

Un aspecto recurrente en varios estudios es la formacién insuficiente del
profesorado en materia de inclusion. Tanto en la formacion inicial como en la continua, los
autores detectan una débil presencia de contenidos que articulen el conocimiento disciplinar
con herramientas inclusivas (Medina, 2021; Morales et al., 2025; Pila et al., 2020). Esto deja
a los docentes en una posicion fragil frente a la diversidad del aula, obligdndolos a recurrir al
ensayo y error o a estrategias intuitivas, muchas veces desprovistas de un marco teérico
sélido. A ello se suma la falta de espacios colectivos de reflexién pedagdgica y de
acompafiamiento institucional que permitan construir propuestas inclusivas de manera
colaborativa.

Asimismo, los discursos docentes analizados en algunos estudios (Pérez & Lopez,
2023; Morales et al., 2025) revelan tensiones internas entre el reconocimiento de la
necesidad de inclusion y las practicas reales en el aula. En muchos casos, persisten
representaciones limitadas de la diversidad, asociadas exclusivamente a la discapacidad, lo
gue dificulta una comprensién mas amplia de la inclusién como derecho colectivo. También
se identifican posturas ambivalentes frente al cambio, como la de Pérez y Lépez (2023),
donde el compromiso ético coexiste con la sobrecarga laboral, la incertidumbre y la presion

institucional.

Por otro lado, algunos trabajos apuntan a vacios importantes en la investigacion
sobre inclusion educativa. Se menciona, por ejemplo, la escasa presencia de estudios

centrados en contextos rurales o socialmente marginados (Uribe y Méndez, 2022), la falta
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de sistematizacion de buenas practicas inclusivas, y la limitada incorporacion de la voz del
alumnado en los procesos de evaluacion y mejora. También se detecta una necesidad de
avanzar en propuestas curriculares que integren la inclusién como principio estructurante, y
no como una dimensién afadida o subsidiaria (Pérez & Lépez, 2023; Muntaner-Guasp et

al., 2022).

En conclusion, los resultados del andlisis muestran que la inclusion educativa, como
un proceso de transformacién pedagdgica, cultural e institucional, constituye un desafio
central para el sistema educativo. Si bien existen practicas y discursos que apuntan hacia
una mayor equidad, estos aun se enfrentan a multiples barreras que impiden su
consolidacién. La literatura revisada destaca la necesidad urgente de fortalecer la formacion
docente, flexibilizar las estructuras escolares, generar espacios de reflexion colectiva y
revisar criticamente los marcos normativos que regulan la educacién. Solo a través de un
compromiso integral y sostenido sera posible construir una escuela que no solo integre, sino

gue incluya desde la diferencia y para la equidad.

En tercer lugar, en la categoria de ensefianza de las matematicas, la literatura
revisada muestra una preocupacion constante por las limitaciones que presenta la
ensefianza tradicional de las matematicas, caracterizada por la abstraccion, la
memorizacion de procedimientos y la desvinculacion con los contextos cotidianos del
alumnado. Los estudios analizados coinciden en sefialar que estas caracteristicas tienden a
generar desmotivacion, ansiedad matematica y desigualdades en el acceso al
conocimiento, especialmente entre estudiantes en situacion de vulnerabilidad (Landivar et

al., 2025; Verde et al., 2024; Broitman & Sancha, 2021).

Diversos autores denuncian que la ensefianza matemética sigue dominada por una
I6gica transmisiva, centrada en el cumplimiento de estandares curriculares y en la repeticiéon

mecanica de algoritmos, lo cual limita el desarrollo del pensamiento critico y la comprension
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conceptual. Esta situacién se ve agravada por modelos de evaluacion estandarizados que
actian como mecanismos de exclusion y reproduccion de desigualdades (Uribe & Méndez,

2022; Pérez & Lépez, 2023).

Ante esta realidad, los estudios proponen un cambio en las préacticas docentes hacia
enfoques mas activos, situados y significativos. Entre las propuestas mas destacadas se
encuentran la resolucién de problemas contextualizados (Alsina & Franco, 2020; Broitman &
Sancha, 2021), el trabajo con situaciones abiertas (Alsina & Franco, 2020; Broitman &
Sancha, 2021), el uso de materiales manipulativos y visuales (Ricce Salazar, 2021; Alsina y
Franco, 2020), y la incorporacién de herramientas tecnolégicas que faciliten la
representacion de conceptos abstractos (Masip et al., 2017; Ricce Salazar, 2021; Alsina &
Franco, 2020). Estas estrategias permiten no solo mejorar la comprension matematica, sino

también hacerla mas accesible y motivadora para el alumnado.

Uno de los aspectos mas reiterados es la necesidad de conectar el conocimiento
matematico con la vida cotidiana del estudiantado. Los trabajos de Broitman y Sancha
(2021) y Guerrero y Prieto (2020) subrayan que esta conexion permite resignificar la
matematica como una herramienta util, vinculada a la resolucién de problemas reales y al
ejercicio de la ciudadania critica. En esta linea, el curriculo deja de ser un conjunto cerrado
de contenidos para convertirse en una guia flexible, abierta a la participacién y a la

construccion conjunta del conocimiento.

Asimismo, se evidencia una creciente atencion a la dimensién cultural, social y
emocional de la ensefianza matematica. Algunos estudios plantean que los contenidos
escolares no son neutrales, sino que incorporan determinados cédigos culturales que
pueden excluir a quienes no comparten esos referentes. En consecuencia, proponen una

ensefianza que reconozca los saberes previos del alumnado, su diversidad lingtistica y sus
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trayectorias personales, favoreciendo un enfoque intercultural e inclusivo (Morales et al.,

2025; Lago et al., 2024; Barreiro, 2022).

La evaluacion también aparece como un elemento clave. Varios articulos cuestionan
el uso de pruebas estandarizadas como Unica medida del aprendizaje, y abogan por una
evaluacién formativa, procesual y diversificada, que permita identificar avances, dificultades
y potencialidades de cada estudiante. Se destaca la necesidad de disefiar instrumentos de
evaluacién coherentes con los enfoques didacticos activos y contextualizados, que valoren

tanto el proceso como el resultado (Muntaner Guasp et al., 2020; Medina, 2021).

Otro aspecto recurrente es la importancia del ambiente de aula como espacio de
interaccion, dialogo y construccion colectiva. En las experiencias recogidas, se observa que
el uso de dinamicas participativas, el trabajo en grupo, la negociacion de significados y la
construccion de consensos favorecen la apropiacion del conocimiento matematico y

generan un clima de confianza y seguridad (Pulido et al., 2019; lllescas et al., 2020).

Finalmente, algunos estudios subrayan que una enseflanza matematica
transformadora no depende exclusivamente de las metodologias utilizadas, sino también de
la intencionalidad pedagogica que las sustenta. En este sentido, se insiste en que las
estrategias didacticas deben estar al servicio de un proyecto educativo orientado a la
equidad, la participacién y la justicia social, y no limitarse a reproducir técnicas sin reflexién
critica sobre su alcance y sus implicaciones (Pérez & Lopez, 2023; Morales et al., 2025).

En sintesis, el corpus analizado revela una apuesta clara por renovar la ensefianza
de las matematicas desde perspectivas mas inclusivas, situadas y significativas. Esta
renovacion exige una transformacion del curriculo, de las practicas docentes y de los
dispositivos de evaluacion, asi como una comprension profunda de las mateméticas como

construccion cultural, herramienta social y lenguaje para interpretar el mundo.
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En dltimo lugar y en relaciéon a la categoria de rol docente, la revision del corpus
revela que el rol del profesorado constituye un eje clave en la transformacion educativa
hacia practicas mas inclusivas y metodolégicamente activas. Los estudios analizados
coinciden en que no basta con introducir nuevas estrategias didacticas o tecnologias en el
aula si no se transforma, de forma paralela, la manera en que el profesorado concibe su
funcién, su relacién con el alumnado y su papel dentro del sistema educativo (Guerrero y

Prieto, 2020; Morales et al., 2025).

En la mayoria de los articulos, se constata que el profesorado continla asumiendo
en muchos casos un rol centrado en la transmision de contenidos, asociado a una légica
tradicional de ensefianza, especialmente en areas como las matematicas. Este modelo,
fuertemente arraigado en la cultura escolar, limita la capacidad del docente para adaptarse
a contextos diversos, implementar metodologias activas o promover procesos inclusivos
(Uribe & Méndez, 2022; Pérez & LOpez, 2023). Las investigaciones evidencian que dicha
resistencia no responde Unicamente a una actitud personal, sino que esta condicionada por
la formacion recibida, la presion institucional, las dinAmicas evaluativas y las condiciones

estructurales del Sistema (Medina, 2021; Uribe & Méndez, 2022).

Frente a este panorama, los trabajos revisados proponen una redefinicion del rol
docente como mediador del aprendizaje, disefiador de ambientes pedagoégicos inclusivos y
facilitador del desarrollo integral del alumnado. Se destaca la importancia de que el
profesorado asuma una actitud reflexiva, critica y proactiva, capaz de cuestionar sus propias
practicas y de responder con creatividad a las necesidades cambiantes del aula (Mirete,

2020; Morales et al., 2025; Barreiro, 2022).

Un elemento comun en los estudios es la identificacion de saberes docentes
multiples, mas alla del dominio disciplinar. Morales et al. (2025) plantean que el ejercicio

docente se sostiene sobre saberes pedagodgicos, experienciales, curriculares, contextuales
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y emocionales, los cuales interactian en la toma de decisiones cotidianas. Sin embargo,
también advierten que estos saberes se desarrollan muchas veces de forma intuitiva o
fragmentada, sin un marco tedérico sélido que los articule, lo cual puede limitar su eficacia en

contextos complejos o inclusivos.

La formacion inicial y continua del profesorado aparece como un factor decisivo para
el fortalecimiento del rol docente. Numerosos estudios denuncian la escasa presencia de
contenidos vinculados a la inclusién educativa, al trabajo colaborativo, al disefio de
estrategias didacticas activas y al uso pedagégico de las TIC en los planes de formacién
(Medina, 2021; Pila et al., 2020; Muntaner Guasp et al., 2022). Esta carencia obliga a
muchos docentes a enfrentar los desafios del aula desde el “ensayo y error”, sin referentes

claros, lo que genera inseguridad, estrés y desmotivacion profesional.

Asimismo, se sefiala que la innovacién educativa no puede ser sostenida
Unicamente por la voluntad individual del profesorado. Los estudios analizados enfatizan la
importancia de crear comunidades profesionales de aprendizaje, promover la colaboracién
entre pares, brindar acompafiamiento institucional y generar espacios reales de
participacién docente en la toma de decisiones pedagdgicas (Pulido et al., 2019; Lago et al.,
2024). Estas condiciones son indispensables para que el profesorado pueda asumir un rol

activo en la transformacién educativa.

Por otro lado, algunos trabajos visibilizan tensiones internas en el discurso docente
respecto a la inclusién. Aungue existe una aceptacion general de su valor ético, se
identifican contradicciones entre este ideal y las practicas reales del aula, muchas veces
limitadas por el curriculo, el tiempo disponible, la presion evaluativa o la falta de recursos.
Pérez y Lopez (2023) identifican tres posiciones discursivas en torno a la inclusion: una
vision asistencialista, una postura tecnocratica centrada en la adaptacion, y una perspectiva

transformadora que aun permanece como horizonte mas que como realidad instalada.
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En definitiva, el analisis muestra que el rol docente no puede entenderse como una
funcién técnica, sino como una practica situada, politica y ética. Los estudios coinciden en
gue es necesario avanzar hacia un perfil profesional que combine competencia pedagdgica,
sensibilidad social, dominio disciplinar y capacidad de trabajo colaborativo. Solo asi sera
posible que el profesorado se constituya en agente real de cambio hacia una escuela mas

justa, democratica e inclusiva.

5.CONCLUSIONES

Este trabajo nace a partir de mi experiencia directa en el aula, donde he podido
constatar una preocupante falta de motivacion hacia las matematicas por parte del
alumnado, un rendimiento académico generalmente bajo y una percepcién extendida de la
asignatura como algo abstracto, complejo y desvinculado de su realidad cotidiana. He
observado que esta situacion esta, en muchos casos, relacionada con la escasa
implementacién de metodologias activas y con ciertas carencias en la formacién docente,
para abordar esta materia de manera significativa y adaptada a la diversidad que presentan

las aulas de las escuelas publicas de hoy en dia.

A raiz de esta observacion, decidi contrastar mi percepcion con fuentes oficiales,
recurriendo a los informes PISA de la OCDE. Estos documentos confirmaron mis
sospechas, mostrando que el rendimiento del alumnado espafiol en matematicas se sitla
por debajo de la media europea y que existe una tendencia creciente a la desafeccién hacia
esta area. Todo ello me llevo a plantear la necesidad de investigar alternativas
metodolégicas que puedan mejorar la motivacion, el rendimiento académico y, al mismo

tiempo, contribuir a una educacion mas inclusiva.
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La eleccidn de esta temética responde, por tanto, a una necesidad identificada en mi
practica profesional, pero también respaldada por la evidencia cientifica. Con este trabajo,
aspiro a aportar elementos que ayuden a mejorar la ensefianza de las matematicas desde
un enfoque didactico renovador y con un compromiso social claro. La percepcion de las
matematicas como una materia abstracta y dificil, no solo afecta al rendimiento académico,
sino que limita el desarrollo del pensamiento I6gico y critico desde edades tempranas.
Ademas, se ha identificado, a partir de la revision bibliogréfica, que parte de esta
problematica puede estar relacionada con carencias en la formacién docente inicial y
continua, asi como con la falta de estrategias para motivar al alumnado y adaptar la

ensefianza a sus distintas necesidades.

En cuanto al desarrollo metodolégico, se ha optado por la realizacion de un estado
del arte, con el objetivo de identificar, clasificar y analizar la produccién cientifica mas
relevante relacionada con la ensefianza de las matematicas mediante metodologias activas,
con un enfoque transversal hacia la educacion inclusiva. Para ello, se han consultado bases
de datos académicas reconocidas, como Scopus, ERIC y Dialnet, y se han aplicado criterios
de inclusion que permitieran seleccionar articulos que abordaran de forma directa o
indirecta la interseccion entre estos tres elementos clave. Los datos extraidos se
organizaron en matrices de analisis para su posterior sistematizacion, facilitando la
identificacion de tendencias, vacios investigativos y aportaciones significativas en la

literatura consultada.

Durante el proceso de investigacion se han identificado varias dificultades. La
principal ha sido la escasez de estudios que integren simultdneamente los tres ejes clave
del trabajo: metodologias activas, ensefianza de las mateméticas y educacion inclusiva.
Esta limitacion ha exigido un esfuerzo adicional para seleccionar literatura relevante y
complementar las fuentes con enfoques parciales que abordaran al menos dos de los

elementos mencionados. Asimismo, se ha constatado una dispersion conceptual en torno a
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gué se entiende por “metodologias activas” y por “inclusién educativa”, lo que ha requerido
una labor de delimitacion tedrica méas precisa.

Partiendo de este planteamiento y proceso investigador, a continuacion se valorara
en qué medida el presente trabajo ha dado respuesta a los objetivos inicialmente

planteados, tanto generales como especificos.

La revision de los articulos ha permitido dar cuenta del objetivo general, esto es,
identificar con claridad las bases tedricas, metodoldgicas y pedagdgicas que fundamentan
el uso de metodologias activas en la ensefianza de las mateméticas, asi como sus
implicaciones en los procesos de inclusion. En cuanto a las bases tedricas, se han
identificado aportaciones clave del constructivismo y del aprendizaje sociocultural, con
referentes como Dewey, Bruner, Vygotsky o Freire, que coinciden en destacar la centralidad
del alumnado, el valor del contexto y la interaccién social en los procesos de aprendizaje.
En el plano de las bases metodoldgicas, los estudios analizados han documentado la
efectividad de metodologias como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aprendizaje cooperativo, la gamificacion, el aula invertida y los itinerarios didacticos
progresivos, especialmente en el area de matematicas. Estas metodologias comparten un
enfoque activo y participativo que desplaza el protagonismo hacia el alumnado. Respecto a
las bases pedagogicas, los articulos subrayan la necesidad de un rol docente mas flexible,
reflexivo y mediador, que sea capaz de disefiar experiencias significativas, contextualizadas

y equitativas.

Finalmente, en relacion con las implicaciones en los procesos de inclusion, se ha
constatado que el uso de metodologias activas facilita la participacion de todo el alumnado,
mejora la accesibilidad a los contenidos mateméticos y permite responder a la diversidad de
ritmos, estilos y necesidades de aprendizaje. La inclusion, en este sentido, no se limita a
una adaptacion individual, sino que se plantea como un enfoque estructural que transforma

el modo de ensefiar, de organizar la clase y de concebir el aprendizaje matematico en clave
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de equidad. Los articulos revisados coinciden en sefialar que esta transformacién del rol
docente es fundamental para lograr una ensefianza mas motivadora, contextualizada y

sensible a la diversidad del alumnado.

En cuanto al impacto de las metodologias activas, los articulos analizados ofrecen
evidencias consistentes sobre su potencial para mejorar el aprendizaje de las mateméticas
y promover la inclusion. Estudios como los de Landivar et al. (2025), Verde et al. (2024) y
Alsina y Franco (2020) destacan que metodologias como el aprendizaje basado en
problemas, el aula invertida, la gamificacion o el uso de itinerarios didacticos inclusivos
favorecen la motivacion del alumnado, incrementan la comprension conceptual y permiten
una participacién mas equitativa en el aula. Del mismo modo, investigaciones como las de
Uribe y Méndez (2022), Morales et al. (2025), y Broitman y Sancha (2021) enfatizan la
importancia de contextualizar los contenidos matematicos y de atender a la diversidad a
través de estrategias didacticas adaptativas, superando los enfoques homogeneizadores

gue histéricamente han predominado en la ensefianza de esta disciplina.

Respecto a los objetivos especificos planteados al inicio de este trabajo, se puede
afirmar que todos han sido abordados con distintos niveles de profundidad y con un

respaldo bibliogréfico significativo:

OEL. Este objetivo consistia en revisar las bases tedricas, metodologicas y
pedagdgicas que fundamentan el uso de metodologias activas para la ensefianza de las
matematicas, prestando atencion a sus implicaciones en la inclusién del alumnado. Para
ello, se ha llevado a cabo una revisién del estado del arte que ha permitido identificar los
principales marcos tedricos (como el constructivismo, el enfoque sociocultural o la
educacién matemética realista), asi como modelos pedagdgicos que orientan hacia una

ensefianza centrada en el alumnado. También se han analizado enfoques metodol6gicos
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como el ABP, la gamificacion, el aula invertida o el uso de materiales manipulativos, todos

ellos aplicados desde una logica inclusiva.

OE2. En relacién con el segundo objetivo, que se centraba en examinar
estudios de caso y experiencias docentes, el andlisis de articulos como los de Alsina 'y
Franco (2020) o Verde et al. (2024) ha permitido documentar practicas educativas exitosas
gue emplean metodologias activas en la ensefianza de las mateméticas. Estas experiencias
han puesto de manifiesto la importancia de disefar propuestas didacticas progresivas,
contextualizadas y abiertas a la participacion de todo el alumnado, asi como la necesidad

de adaptar las metodologias a las particularidades de cada entorno educativo.

OES. Este objetivo se arientaba a explorar el impacto del rol docente en la
inclusion del alumnado mediante metodologias activas. Los articulos revisados coinciden en
sefalar que el papel del profesorado es determinante: ya no como transmisor de
conocimientos, sino como mediador del aprendizaje, generador de contextos significativos y
promotor de la equidad. Estudios como el de Morales et al. (2025) revelan que los saberes
docentes —pedagdgicos, contextuales y experienciales— influyen de forma directa en la

posibilidad de construir practicas inclusivas reales, mas alla de los marcos normativos.

. OEA4. Finalmente, el cuarto objetivo perseguia identificar vacios o tensiones
en los ejes tematicos tratados. A partir del analisis realizado, se han detectado varios
aspectos que requieren mayor profundizacion: la escasez de estudios longitudinales que
evallen el impacto sostenido de las metodologias activas, la falta de instrumentos
estandarizados para medir la inclusién en matematicas, y la limitada incorporacién de la voz
del alumnado en las investigaciones. Estas carencias constituyen lineas de trabajo futuro

gue podrian enriquecer y ampliar el campo de estudio.
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Las evidencias obtenidas ofrecen, ademas, valiosas implicaciones para la practica
educativa, especialmente para la mejora de la ensefianza de las matematicas en Educacion
Primaria. En primer lugar, las metodologias activas, al centrarse en el estudiante como
protagonista del aprendizaje, ofrecen un marco pedagoégico que favorece la motivacion, la
participacion activa y el desarrollo de competencias clave y especificas del area de
matematicas. No obstante, para que estas sean viables e inclusivas en los centros
escolares, deben darse determinadas condiciones estructurales e institucionales. Los
estudios revisados coinciden en sefialar la necesidad de contar con recursos didacticos y
tecnolégicos adecuados, tiempos escolares que permitan el trabajo colaborativo, apoyo
institucional a la innovacion metodoldgica, y culturas escolares abiertas al cambio. Ademas,
es imprescindible repensar los sistemas de evaluacion, pasando de enfoques
estandarizados a modelos formativos que acompafien el proceso de aprendizaje y valoren
la diversidad de trayectorias y formas de aprender. También resulta fundamental el apoyo
de los equipos directivos y la creacién de espacios de formacion y reflexion docente

compartida.

Asimismo, el rol docente emerge como un factor decisivo en la aplicacién eficaz de
estas metodologias. Tal como evidencian estudios como los de Morales et al. (2025) o Uribe
y Méndez (2022), el profesorado no solo debe dominar los contenidos matematicos, sino
también poseer un conjunto de saberes pedagdégicos, contextuales y experienciales que le
permitan disefiar propuestas didacticas flexibles, contextualizadas y equitativas. El docente
actia como mediador del aprendizaje, facilitador de experiencias significativas y garante de
una practica educativa que valore y responda a la diversidad. Esta redefinicién del rol
docente requiere una formacion inicial y continua sélida, asi como el desarrollo de una

actitud critica y reflexiva respecto a las propias practicas de aula.

Resumiendo, las implicaciones educativas de esta revision invitan a repensar no

solo las practicas metodolégicas, sino también los marcos institucionales y culturales que
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las sustentan. El cambio hacia una ensefianza de las matematicas mas inclusiva y activa no
depende unicamente de la voluntad individual del profesorado, sino que requiere

transformaciones sistémicas, coherentes y sostenidas en el tiempo.

Desde una perspectiva mas personal, este trabajo ha supuesto una experiencia
profundamente formativa, tanto en el plano profesional como en el de mi rol como
investigador. Como docente en activo, he podido reflexionar de manera critica sobre mis
propias practicas pedagogicas y sobre las condiciones estructurales que condicionan la
innovacién educativa. La elaboracion del TFM me ha permitido desarrollar una mirada mas
analitica y rigurosa con los principios de equidad, inclusién y calidad educativa. En el plano
académico, he fortalecido competencias investigadoras, puesto que nunca antes habia
afrontado el desafio de una investigacion, como la revision sistemética, la categorizacion de
informacion, el analisis critico de fuentes, la elaboracién de matrices o la redaccién
cientifica, lo cual me ha permitido mejorar mi practica docente y enriquecer mi proceso de

formacioén continua.

A modo de cierre, considero que las metodologias activas tienen un potencial
transformador real cuando se articulan a partir de una comprension profunda de la
ensefianza de las matematicas y un compromiso ético con la inclusiéon educativa. No basta
con introducir estrategias innovadoras de manera aislada, sino que es necesario repensar la
cultura escolar, la formacion del profesorado y el curriculo desde una perspectiva integral y
critica. Las metodologias activas pueden ser el vehiculo, pero la meta es una escuela donde
todas las personas aprendan y participen en igualdad de condiciones, donde las
matematicas no sean una barrera, sino una herramienta para comprender, transformar y

habitar el mundo de manera justa.
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6 | lllescas Céardenas, C., Garcia Herrera, D. G., Erazo https://doi.org/10.35381/cm.v6i1.345 Estudio. Objetivo: desarrollar los | Metodologi
Alvarez, C. A., y Erazo-Alvarez, J. C. (2020). conocimientos y generar interés as Activas



https://doi.org/10.30827/profesorado.v24i1.8846
https://doi.org/10.30827/profesorado.v24i1.8846
https://doi.org/10.1080/09588221.2017.1382536
https://doi.org/10.1080/09588221.2017.1382536
https://doi.org/10.35381/cm.v6i1.345

Anexo |. Base de Datos Local

Aprendizaje Basado en Juegos como estrategia de

en los alumnos a través de su

ensefanza de la Matematica. Cienciamatria. Revista participacién activa. ABJ Matematic
interdisciplinar de humanidades, educacion, ciencia 'y as
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Anexo Il. Matriz 1
Documento

Educacion Inclusiva Rol Docente

Ensefanza Mat.

Luelmo (2018) Origen y desarrollo de las MA dentro del
sistema educativo espafiol.

Mirete (2020) MA: La necesaria actualizacidn del sistema
educativo y la practica docente.

Landivar et al. (2025) MA en la Ensefianza de las Matematicas:
Revisidn y perspectivas integradas.

Verde et al. (2024) Metodologias innovadoras en la Ensefianza
de las Matematicas: Un andlisis sobre
la efectividad y barreras emergentes.

Muntaner-Guasp et al. (2022) Las MA para la implementacion
de la Educacion Inclusiva.

Rodriguez et al. (2019) El uso de la gamificacidn para el
fomento de la Educacién Inclusiva.

Lago et al. (2024) Aprendizaje Cooperativo como Apoyo a la
Inclusién en un Aula de 3.2 de Primaria: Trabajo Colaborativo
del Profesorado

Pérez y Lopez (2023) La inclusidn a debate: Aproximaciones
desde el aula y mas alla de ella

Alsina y Franco (2020) Ensefianza matematica inclusiva: El caso
de las fracciones

Broitman y Sancha (2021) Ensefianza de las Matematicas y
Educacion Inclusiva

Morales et al. (2025) Saberes de docentes de matematicas en
ruta hacia una educacién inclusiva

Uribe y Méndez (2022) Estrategias de Ensefianza Inclusiva de
las Matematicas en Educacion Basica: Revisidn Sistematica

Illescas et al. (2020) Aprendizaje Basado en Juegos como
estrategia de ensefanza de la Matemética

Ricce Salazar (2021) Juegos didacticos en el aprendizaje de
matematica

Masip et al. (2017) Los videojuegos como medio de
aprendizaje: Un estudio de caso en matematicas en Educacion
Primaria

Pulido et al. (2019) El aprendizaje cooperativo: Una
metodologia activa para el siglo XXI
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Lago et al. (2024) Aprendizaje Cooperativo como apoyo a la
Inclusion

Barreiro (2022) Practicas Innovadoras para el fomento de la
Educacion Inclusiva

Guerrero y Prieto (2020) — Caracteristicas de un Docente
Innovador: Siete Claves para Una Buena Practica Docente

Gutiérrez (2021) — Metodologia activa como estrategia
didactica en el desarrollo del pensamiento critico

Medina (2021) — La formacidn inicial docente en educacion
inclusiva

Muntaner Guasp et al. (2020) — El impacto de las metodologias
activas en los resultados académicos: un estudio de casos

Pila et al. (2020) — El profesorado: un factor clave en la
innovacion educativa

Revelo y Carrillo (2018) — Impacto del uso de las TIC como
herramientas para el aprendizaje de la matematica de los
estudiantes de educacién media

Lago et al. (2015) — El aprendizaje cooperativo y como
introducirlo en los centros escolares

Riera (2015) — El aprendizaje cooperativo como metodologia
clave para dar respuesta a la diversidad del alumnado desde un
enfoque inclusivo

Castro y Riveros (2023) — Potencializando la educacion inclusiva
desde el aula de matematicas




Anexo Ill. Matriz 2. Dada la imposibilidad, debido al tamafio de la matriz, de presentarla en formato PDF de forma adecuada.
Se adjunta enlace a continuacion; Enlace Matriz 2 GoogleDrive Enlace Matriz 2 OneDrive para poder apreciarla correctamente, disculpen las molestias.

Documento Ensefianza Matematicas Inclusién Educativa



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VuguY_h3CkFSwcTsGb3baukRTi-I0AW7/edit?usp=sharing&ouid=118198931285462341512&rtpof=true&sd=true
https://universitatdevic-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/jose_ayllon_uvic_cat/Ec_QDF_dIXhKg-3Avo5eVHkBBORdefr8bRPx2BlgyuPWBw?e=0sdABJ

Mirete (2020) MA: La necesaria ABP, ABR, gamificacion, flipped Mencion indirecta a través del uso de Explicitamente se sefiala que cuanto
actualizacion del sistema educativoy la  classroom, design thinking, aprendizaje- herramientas gamificadas como Knowre, mas activa es una metodologia, menor

practica docente. servicio — Presenta y clasifica diversas que refuerzan contenidos como algebra 'y necesidad hay de aplicar medidas
metodologias activas, destacando su geometria, especificas de atencion a la diversidad.
fundamento tedrico y respaldo normativo. aunque no se desarrolla especificamente Se destacan beneficios para alumnado
una propuesta didactica matematica. con NEAE como TDAH, TEA o dislexia,

gracias al enfoque multisensorial y
adaptativo de estas metodologias.






Verde et al. (2024) Metodologias
innovadoras en la Ensefianza de las
Matematicas: Un analisis sobre la
efectividad y barreras emergentes.

ABP, gamificacion, aula invertida, TIC —
Evalla su efectividad para mejorar
comprensién, motivacion y rendimiento
en matematicas, asi como reducir la
ansiedad matemética.

Estudio centrado exclusivamente en la
ensefianza de las matematicas mediante
metodologias innovadoras: ABP,
gamificacion, aula invertida, TIC, entre
otras. Se reportan mejoras en
motivacién, comprensién conceptual,
rendimiento académico y pensamiento
critico.

Las metodologias innovadoras se
consideran un medio para lograr una
educacion mas inclusiva y equitativa. Se
destaca su papel en la personalizacion
del aprendizaje, atencion a la diversidad,
y disminucién de la ansiedad que genera
la asignatura (matematicas).






Rodriguez et al. (2019) El uso de la
gamificacion para el fomento de la
Educacion Inclusiva.

Gamificacion — Analiza su eficacia para
fomentar inclusion, motivacion y
participaciéon de alumnado con NEAE
mediante dindmicas ludicas.

Estudio centrado en el uso de la
gamificacion como estrategia
metodoldgica para favorecer la
educacion inclusiva. Se destaca su
eficacia en el trabajo con alumnado con
NEAE, promoviendo motivacion,
participacion, autoestima, comunicacion
y autonomia.



Lago et al. (2024) Aprendizaje
Cooperativo como Apoyo a la Inclusion
en un Aula de 3.° de Primaria: Trabajo
Colaborativo del Profesorado

Pérez y Lopez (2023) La inclusion a
debate: Aproximaciones desde el aula 'y
mas alla de ella

Aprendizaje cooperativo — Describe su
implementacion en actividades de
calculo mental y resolucion de problemas
como medio para favorecer la inclusion.

Metodologias activas orientadas a la
inclusién — Se abordan enfoques como
aprendizaje cooperativo, proyectos
interdisciplinarios y estrategias
participativas que fomentan la
implicacion de todo el alumnado,
adaptando propuestas a la diversidad del
contexto escolar.

Aprendizaje cooperativo

Aungue el foco esta en la inclusion, se
menciona explicitamente el uso del AC
en actividades de célculo mental y
resolucion de problemas matematicos
como parte de una docencia compartida.
Se evidencian ajustes metodolégicos y
materiales para facilitar la participacion
del alumnado con dificultades.

Analisis critico de la inclusion educativa
desde la practica docente y el contexto
comunitario. Se destacan experiencias
que vinculan aula y entorno, enfatizando
la participacion de toda la comunidad
educativa en la construccion de entornos
inclusivos.






Broitman y Sancha (2021) Ensefianza de Didactica de la Matematica francesa,

las Matematicas y Educacion Inclusiva

Morales et al. (2025) Saberes de
docentes de matematicas en ruta hacia
una educacion inclusiva

Teoria de Situaciones Didécticas
(Brousseau), Ingenieria Didactica, Teoria
de Campos Conceptuales (Vergnaud),
variables didacticas — Se analizan
estrategias didacticas inclusivas que
integran contenidos matematicos
complejos para alumnos con y sin

Exploracion de condiciones didacticas
para la ensefianza de las matematicas
en aulas inclusivas, abordando
contenidos complejos mediante
secuencias adaptadas, problemas del
mismo campo conceptual con distinto
nivel de complejidad, y fomentando la
interaccion entre estudiantes de

discapacidad, destacando el rol del error, diferentes niveles de conocimiento.

la institucionalizacion y la interaccion
cooperativa como ejes centrales.

Investigacion-accion participativa, trabajo
colaborativo docente, comunidades de
aprendizaje — Se analizan practicas de
docentes de matematicas que incorporan
metodologias participativas y reflexivas
para avanzar hacia una ensefianza mas
inclusiva, adaptando recursos y
estrategias a la diversidad.

Explora como docentes de matematicas
integran estrategias inclusivas en la
ensefianza de la materia, fomentando la
resolucion de problemas
contextualizados, el uso de material
manipulativo y tecnolégico, y la
adaptacion de contenidos y procesos
para atender diferentes niveles de
competencia.

Critica al modelo homogeneizador y
biologicista; defensa de la igualdad de
oportunidades a través de diversidad de
condiciones y estrategias didacticas que
integren a todo el alumnado; superacion
de barreras ideoldgicas y metodologicas
que limitan el aprendizaje matematico de
alumnos con discapacidad.

El estudio pone énfasis en la inclusién
como construccion colectiva entre
docentes, con apoyo en comunidades de
aprendizaje y reflexion colaborativa,
superando barreras metodolégicas y
actitudinales para garantizar el acceso y
participacion de todo el alumnado.



Uribe y Méndez (2022) Estrategias de
Ensefianza Inclusiva de las Matematicas
en Educacion Basica: Revisién
Sistematica

Barreiro (2022) — Précticas innovadoras
como herramientas para el fomento de la
educacion inclusiva

Diversas metodologias y enfoques
inclusivos aplicados a la ensefianza de
las matematicas — Se identifican
estrategias como aprendizaje
cooperativo, ensefianza contextualizada,
uso de TIC, disefio universal para el
aprendizaje, educacion adaptativa,
instruccién cognitiva (Solve it!), juegos y
actividades ludicas, tutorias y co-
ensefianza. Se analizan sus beneficios
para atender a la diversidad y mejorar la
comprension matematica.

ABJ, gamificacion, materiales
manipulativos y tecnoldgicos — Aplicados
en la universidad para fomentar inclusion
y motivacion.

Revision sistematica de 18 estudios
(2010-2021) sobre estrategias inclusivas
en primaria y secundaria. Se
documentan 29 estrategias, destacando
la creacion de espacios de interaccion,
participacion activa, uso de materiales
variados, ejemplos contextualizados,
evaluacion continua, actividades
diferenciadas, proyectos, y uso de
aplicaciones matematicas para
contenidos como fracciones, estadistica,
algebra y geometria.

Se trabajan aspectos de la competencia
matematica en alumnado con NEAE,
aunque no es el foco principal.

La inclusién se concibe como un proceso
que adapta la ensefianza a estilos,
ritmos e intereses diversos, promoviendo
la participacion y el éxito académico de
todo el alumnado. Se resalta la
importancia de estrategias accesibles,
colaboracion docente y la incorporacion
de la voz del estudiante en la evaluacion
de las précticas inclusivas.

Practicas innovadoras como via para
incluir al alumnado con NEAE en
contextos universitarios y preparar a
futuros docentes para la escuela
inclusiva.



Guerrero y Prieto (2020) —
Caracteristicas de un Docente

Innovador: Siete Claves para Una Buena

Practica Docente

Gutiérrez (2021) — Metodologia activa
como estrategia didactica en el
desarrollo del pensamiento critico

Aula invertida, aprendizaje movil,
educacion en linea, aprendizaje
cooperativo y colaborativo, desempefios
auténticos — Estrategias clave para la
innovacioén docente.

Juego educativo, aula invertida, método
de casos, TIC — Metodologias aplicadas
para fomentar la participacion y
construccion de aprendizajes.

Incluye ejemplos en ciencias y
matematicas (resolucion de problemas,
pensamiento critico), aunque no es el
foco central.

X No aborda ensefianza de
matematicas, sino el desarrollo del
pensamiento critico de manera
transversal.

Se trabajan estilos de aprendizaje,
inteligencias multiples y metacognicién
como vias de atencién a la diversidad y
eliminacion de barreras.

X No se trabaja explicitamente la
inclusion ni la atencién a la diversidad.



Masip, Tejada y Bosco (2017) — Los

videojuegos como medio de aprendizaje:

un estudio de caso en matematicas en
Educacién Primaria

Medina (2021) — La formacion inicial
docente en educacion inclusiva

Gamificacion y uso de videojuegos Calculo mental y resolucién de
(Hearthstone y JClic) como metodologias problemas en 3°y 4° de Primaria, con
activas, integrando retos, motivacion y videojuegos como recurso didactico.
aprendizaje significativo.

ABP, aprendizaje cooperativo y enfoques No aborda especificamente
constructivistas — Recomendados en la matematicas; enfoque general en la
formacion inicial docente para atender la
diversidad.

formacion inclusiva de futuros docentes.

Aunque no aborda inclusién explicita,
fomenta participacion activa, trabajo
colaborativo y habilidades sociales
vinculadas a entornos inclusivos.

La inclusion es el ndcleo: competencias
inclusivas, justicia social y eliminacion de
barreras en la formacion inicial docente.



Muntaner Guasp et al. (2020) — El
impacto de las metodologias activas en
los resultados académicos: un estudio de
casos

Pila et al. (2020) — El profesorado: un
factor clave en la innovacion educativa

Aprendizaje por proyectos, talleres,
Filosofia 3/18, trabajo cooperativo,
huerto escolar, biblioteca — Comparadas
con metodologias tradicionales.

ABP, aprendizaje cooperativo,
actividades situadas, uso de TIC —
Estrategias innovadoras para
transformar la practica docente.

Matematicas incluidas como materia
evaluada en la transicion Primaria-ESO,
aunque no es foco exclusivo.

No aborda especificamente la
ensefianza de matematicas, enfoque
transversal a todas las areas.

Destaca la atencion a la diversidad e
inclusién en los centros innovadores que
aplican metodologias activas.

Relaciona innovacién con equidad e
inclusion, destacando la necesidad de
atender a la diversidad del alumnado.



Pulido et al. (2019) — El aprendizaje

Aprendizaje Cooperativo (AC) — Técnicas No aborda especificamente

cooperativo, una metodologia activa para como Jigsaw, equipos de investigacion, matematicas; enfoque transversal

la educacion del siglo XXI: una revision
bibliografica

Revelo y Carrillo (2018) — Impacto del
uso de las TIC como herramientas para
el aprendizaje de la matematica de los
estudiantes de educacion media

folio giratorio, lapices al centro. Principios aplicable a todas las areas.
PIES de Kagan. Posible combinacién con

ABP.
Uso de TIC como innovacion Nucleo del estudio: aplicacion de TIC
metodolégica en matematicas (blogs, para mejorar el aprendizaje de

wikis, redes sociales, GeoGebra, Khan matematicas en educacion media.
Academy, Photomath). Aprendizaje

colaborativo y auténomo mediado por

entornos digitales.

AC favorece inclusion, reduce acoso
escolar y exclusion, fomenta convivencia
y valores democraticos.

Menciona acceso y equidad tecnolégica,
pero no inclusion educativa explicita.



Ricce Salazar (2021) — Juegos didacticos ABJ, gamificacion, videojuegos

en el aprendizaje de matematica

educativos y juegos tradicionales/no
tradicionales aplicados a la ensefianza
de matematicas en primaria.

Ensefianza de matematicas en primaria
mediante juegos (digitales y no digitales)
para calculo, operaciones, geometria y
estadistica.

Juegos didacticos favorecen
participacion, trabajo colaborativo,
reduccion de conductas disruptivas y
habilidades sociales en contextos
diversos.



Principales Conclusiones Vacios Poblacion / Contexto Otros Conceptos Pertinentes




- Las MA promueven la construccion
significativa del conocimiento y requieren
una profunda transformacion
metodoldgica.

- Se fundamentan en teorias como el
constructivismo, el aprendizaje
significativo y la neuroeducacion.

- Cambian el rol del docente hacia una
funcion de guia y mediador del
aprendizaje.

- Exigen coherencia entre metodologia y
evaluacion, promoviendo una evaluacion
continua, formativa y competencial.

- Estan respaldadas por la normativa
educativa espafiola (LOE/LOMLOE y
Orden ECD/65/2015).

- Clasifican y describen numerosas
estrategias activas: ABP, ABR,
gamificacion, flipped classroom, design
thinking, aprendizaje-servicio, etc.

- Favorecen la atencion a la diversidad
mediante propuestas personalizadas,
colaborativas y contextualizadas.

Aunque se mencionan numerosas
técnicas activas, no se presentan
evidencias empiricas de su aplicacién en
contextos reales ni se realiza un analisis
por area curricular especifico.

Reflexion normativa y metodologica
sobre el sistema educativo espafiol en
general. Aplicable a todas las etapas,
con ejemplos principalmente en Primaria
y Secundaria.

Aprendizaje significativo, atencién a la
diversidad, ABP, gamificacién, flipped
classroom, design thinking, evaluacion
competencial, NEAE, neuroeducacion






- Las metodologias innovadoras (ABP, Falta de estudios empiricos. Pocas

gamificacion, aula invertida, etc.) son investigaciones. Limitada validacién
efectivas para mejorar comprension, cuantitativa de resultados. Requiere mas
motivacién y rendimiento en evidencia sobre impacto a largo plazo y
matematicas. en distintos contextos escolares.

- Fomentan habilidades como
pensamiento critico, autonomia,
resolucion de problemas y trabajo
colaborativo.

- Su implementacion efectiva depende de
la preparacion docente, recursos
disponibles y actitud de los estudiantes.

- Se identifican barreras estructurales
como rigidez curricular, falta de
formacion en TIC y resistencia a la
innovacion.

- La innovacion educativa debe estar
fundamentada te6ricamente y adaptarse
al contexto para ser sostenible.

- Las metodologias activas pueden
reducir la ansiedad matematica y mejorar
la actitud hacia la asignatura.

- Se promueve una evaluacién formativa,
centrada en procesos y desarrollo
competencial.

Revision sistematica de 32
investigaciones entre 2020 y 2024 en
contextos de Educacion Basica y
Secundaria en Latinoamérica.

ABP, aula invertida, gamificacion,
aprendizaje activo, educacion inclusiva,
ansiedad matematica, evaluacion por
competencias, formacién docente, TIC






- La gamificacion es una metodologia
activa eficaz para fomentar la inclusion
del alumnado en contextos diversos.

- Mejora la mativacion, el rendimiento
académico, la implicacion con la materia
y la autoestima del alumnado con NEAE.
- Favorece la participacion activa, el
trabajo colaborativo y el respeto a los
ritmos de aprendizaje.

- Promueve aprendizajes significativos
mediante dinamicas lidicas y contextos
cercanos al alumnado.

- Permite el desarrollo de competencias
sociales, comunicativas, civicas y
emocionales.

- La gamificacion debe ser disefiada con
objetivos claros, retroalimentacion
significativa y adaptaciones inclusivas.

- Existen barreras estructurales y
actitudinales para su implementacion,
como la resistencia docente y la falta de
formacion especifica.

Enfocado en revision tedrica y reflexiva,
sin evidencias empiricas directas.

No se presentan resultados cuantitativos.

Reflexion teérica basada en literatura
cientifica. Aplicabilidad general en
Educacion Primaria y Secundaria, con
énfasis en alumnado con NEAE.

Gamificacion, NEAE, motivacion,
autoestima, TIC, metodologias inclusivas,
justicia social, equidad educativa,
competencias sociales



- El AC promueve la inclusion mediante
ajustes en estructuras, roles y apoyos
entre iguales.

- Las estrategias de anticipacion, apoyo
visual y uso de material manipulativo
mejoran la participacion del alumnado
con NEAE.

- Se recomienda reducir el nUmero de
integrantes por equipo para optimizar la
interaccion.

- Es clave definir y rotar los roles
cooperativos para fomentar la
corresponsabilidad y la ayuda mutua.

- La reflexion docente y el andlisis
colaborativo potencian mejoras practicas
sostenibles y contextualizadas.

- Las propuestas adaptadas no solo
benefician al alumnado con necesidades,
sino a todo el grupo.

- Se destaca la importancia del trabajo
conjunto entre docentes como motor de
cambio hacia practicas mas inclusivas.

El estudio se basa en un Unico caso
dentro de un proyecto mas amplio y
presenta evidencia cualitativa, sin datos
cuantitativos generalizables. No incluye
medicién del impacto a largo plazo.

- La inclusion requiere una mirada amplia No se presentan evidencias empiricas

que trascienda el aula e involucre a la
comunidad.

- Las metodologias activas favorecen la
implicacion y la cooperacién entre
estudiantes.

- La colaboracién con familias y agentes
comunitarios potencia los procesos
inclusivos.

- Es necesario repensar la organizacion
escolar para garantizar la participacion
efectiva de todos.

- La formacién docente en inclusion y
metodologias participativas es clave para

cuantitativas ni estudios longitudinales.

Estudio de caso en un aula de 3.° de
Primaria (Castellén, Espafia) con un
alumno con necesidades especificas.

Aprendizaje cooperativo, roles cooperativos,

docencia compartida, adaptacion curricular,
ayuda entre iguales, anticipacion, material

Participaron 6 docentes, 3 investigadores manipulativo, reflexion docente

y 1 asesora en analisis colaborativo
virtual.

Reflexiones y experiencias en contextos
escolares diversos, con énfasis en la

Enfoque centrado en la reflexién tedrica y interaccion escuela-comunidad.

experiencias puntuales.

Aprendizaje cooperativo, participacion
comunitaria, proyectos interdisciplinarios,
escuela inclusiva, colaboracion familia-
escuela






- La ensefianza inclusiva de las Aungue se presentan propuestas y Aulas inclusivas de educacion primariay  Educacion inclusiva, homogeneizacién

matematicas debe sostener los mismos  analisis basados en investigaciones y secundaria con alumnado con y sin escolar, error constructivo, interaccién
contenidos y enfoques para todo el marcos teoricos, se requiere mas discapacidad, incluyendo contextos cooperativa, secuencias didacticas,
alumnado. evidencia empirica sistematica sobre la  plurigrado y diversidad socioeconémica y diversidad en el aula, campos conceptuales,
- Es clave proponer problemas del implementacion de estas estrategias en  cultural. variables didacticas, institucionalizacion.

mismo campo conceptual adaptando su  diferentes contextos.
complejidad para promover interaccion.
- El error debe ser entendido como parte
del proceso de aprendizaje y motor de
avance colectivo.

- La institucionalizacion y la devolucion
son procesos esenciales para consolidar
aprendizajes.

- Las variables didacticas permiten
planificar secuencias adaptadas a la
diversidad.

- La planificacién debe prever
heterogeneidad desde el inicio,
rompiendo con practicas
homogeneizadoras.

- La inclusién en matematicas requiere El estudio se limita a un numero reducido Docentes de matematicas de Educaciéon  Investigacién-accion participativa,

adaptaciones curriculares flexibles y de docentes y no presenta mediciones Secundaria en contextos diversos de comunidades de aprendizaje, adaptacion
trabajo colaborativo entre docentes. cuantitativas de impacto. Se basa Colombia, participantes en procesos de  curricular, contextualizacion, material
- Las comunidades de aprendizaje principalmente en percepciones y investigacion-accion participativa. manipulativo, recursos tecnolégicos

facilitan la reflexién y la mejora continua  analisis cualitativos.
de las practicas.

- El uso de recursos manipulativos y
tecnologicos contribuye a la accesibilidad
de los contenidos.

- Es fundamental la formacion continua
del profesorado para sostener cambios
metodoldgicos inclusivos.

- La contextualizacion de problemas
matematicos mejora la motivacién y
comprension del alumnado.

- La investigacion-accion participativa
empodera a los docentes y genera



- Espafia lidera en publicaciones sobre el Limitacion a bases de datos de acceso Estudios internacionales (mayoria en Aprendizaje cooperativo, TIC, disefio
tema, especialmente en secundaria. disponible; escasez de estudios en Espafia y EE.UU.) en aulas de educacion universal para el aprendizaje, educacion
- Las estrategias mas recurrentes son América Latina; predominio de basica (primaria y secundaria), con adaptativa, co-ensefianza, estrategias
interaccion entre estudiantes, investigaciones cualitativas con menos diversidad de contextos culturales y ludicas, atencién a la diversidad, inclusién
participacion activa, materiales variados  evidencias cuantitativas de impacto. socioeconémicos. escolar, ensefianza contextualizada.

y contextualizacion.

- La tecnologia y las TIC facilitan la

inclusion y la comprension de contenidos

matematicos.

- Las adaptaciones no requieren grandes

recursos, sino planificacién y atencion a

la diversidad.

- La implicacion activa de los docentes

en el disefio y ejecucién de estrategias

potencia su efectividad.

- Se identifican beneficios tanto

académicos como en habilidades

- El ABJ y la gamificacion mejoran la Estudio limitado a una asignatura y un 126 estudiantes de 2° curso de los NEAE, motivacion universitaria, juego
motivacién y el rendimiento académico. Unico centro universitario; falta de grados de Maestro en Primaria, Maestro  educativo, formacién docente, innovacion
- Las practicas innovadoras fomentan la  evidencia longitudinal y de generalizaciéon en Infantil y Educacién Social metodoldgica, gamificacion.

inclusion de NEAE. a otros contextos. (Universidad de Oviedo).

- La formacidn universitaria debe integrar
metodologias activas para preparar a
futuros docentes.

- Los estudiantes muestran alta
satisfaccion con las practicas.

- Se favorece la autonomia, el
compromiso y el aprendizaje

significativo.



- La innovacion requiere cambio cultural, Ensayo tedrico-bibliogréafico, sin datos
actualizacion y formacion constante del empiricos de implementacién en aula
profesorado. real.

- El rol docente innovador implica aplicar

TIC, valores y metodologias activas.

- Los desempefios auténticos, la

atencion a estilos de aprendizaje y las

inteligencias multiples mejoran

motivacién y comprension.

- La evaluacién debe ser permanente,

sistematica, cientifica y diversa, con

retroalimentacion constante.

- La innovacion es posible en cualquier

institucion con recursos y voluntad

docente.

- Las metodologias activas influyen
significativamente en el desarrollo del
pensamiento critico.

- Se evidenci6 un aumento en las
dimensiones de andlisis, inferencia,
propuesta de soluciones y
argumentacion.

- El rol docente como mediador es clave
en la implementacion de metodologias
activas.

- Estrategias como juegos educativos,
aula invertida y casos practicos
potencian el aprendizaje reflexivo.

- Se valida estadisticamente la eficacia
de las metodologias activas en

Estudio limitado a un solo grupo (pre-
experimental) en un colegio de Ica
(Pert). No incluye seguimiento
longitudinal ni comparacién con otros
contextos.

Reflexion basada en literatura
pedagogica y experiencias de los
autores, dirigida a docentes de distintos
niveles en contextos latinoamericanos.

103 estudiantes de tercer grado de
secundaria de una institucion educativa
publica en Ica (Peru).

Innovacion educativa, educacién en valores,
estilos de aprendizaje (VAK), inteligencias
multiples, metacognicion, desempefios
auténticos, evaluacién educativa.

Pensamiento critico, analisis de informacion,
inferencia, propuestas de soluciones,
argumentacion, evaluacion pretest-postest.



- Los videojuegos educativos favorecen Estudio de caso con muestra reducida
el aprendizaje cognitivo, social y (34 alumnos). No se mide impacto a
personal. largo plazo ni en contextos diversos.
- Se observa mejora en céalculo mental y

resolucion de problemas.

- Fomentan la motivaciéon mediante la

superacion de retos progresivos.

- Potencian la interaccion entre pares y el

aprendizaje colaborativo.

- La gamificacion transforma la

percepcién de las matematicas en algo

atractivo y significativo. — —
- La formacion inicial docente debe No aporta datos empiricos cuantitativos;

integrar la inclusion de forma transversal. se apoya en reflexion tedrica y

- Las metodologias activas preparan percepciones de estudiantes y docentes.

mejor a los futuros docentes para la
gestion de la diversidad.

- Es necesario reforzar la dimensién
practica y la investigacion-accion en los
programas de formacién.

- La motivaciéon y compromiso del
profesorado en formacion son claves
para una escuela inclusiva.

- La colaboracion entre universidad,
centros educativos y comunidades
fortalece la inclusion.

34 estudiantes de 3° y 4° de Primaria en
un colegio publico de Lleida, Espafia.

Estudiantes de Magisterio en
universidades espafiolas; analisis de
planes de estudio y entrevistas
exploratorias.

Gamificacion, videojuegos educativos, JClic,
Hearthstone, motivacion, funciones
ejecutivas, aprendizaje colaborativo, TAC.

Investigacion-accion, justicia social,
formacion inicial docente, competencias
inclusivas, colaboracién universidad-escuela.



- No hay diferencias significativas en el
rendimiento académico entre alumnado
con metodologias activas y tradicionales.
- Las metodologias activas en Primaria
no suponen desventaja en la transicion a
Secundaria.

- Los centros innovadores aportan
beneficios como autonomia,
competencias para la vida, inclusion y
bienestar.

- La Secundaria homogeneizadora
constituye el principal obstaculo para la
innovacion.

- Es necesario que familias y sociedad
valoren competencias y aprendizajes
significativos mas alla de las notas.

- El profesorado es el pilar fundamental
para la innovacién y mejora educativa.

- La formacion permanente es clave para
adaptarse a cambios pedagoégicos y
metodologicos.

- El liderazgo educativo debe propiciar
colaboracion, innovacién y compromiso
docente.

- La innovacién debe generar

aprendizajes significativos y transferibles.

- La motivacion y el trabajo en redes
fortalecen la implicacion docente.

Limitacion metodoldgica: rendimiento
académico medido solo por notas. No
incorpora voz de alumnado, familias ni
docentes. Estudio circunscrito a
Mallorca.

Basado en revision bibliografica, sin
datos empiricos de aplicacion directa en
centros educativos.

428 estudiantes de 1° de ESO en
Mallorca, procedentes de dos centros de
Primaria (uno innovador y otro
tradicional).

Andlisis general aplicable a docentes de
distintos niveles educativos en el
contexto ecuatoriano e iberoamericano.

Transicion Primaria-Secundaria, rendimiento
académico, evaluacion formativa,
competencias para la vida, inclusion,
innovacién educativa.

Innovacion educativa, liderazgo escolar,
cultura colaborativa, formacién docente,
aprendizaje profundo, trabajo en redes,
motivacion docente.



- El AC potencia rendimiento académico, Revision bibliogréafica, sin datos Revision de publicaciones de los Ultimos  Aprendizaje cooperativo, PIES, bullying,

cognitivo, socioeducativo y emocional. empiricos directos. Limitaciones: 10 afios en Primaria, Secundaria y convivencia escolar, habilidades sociales,
- Favorece habilidades sociales y formacion docente, tiempo de Universidad. competencias emocionales, democracia,
competencias emocionales (empatia, preparacion y evaluacion. formacion docente, innovacion metodolégica.

comunicacion, resolucién de conflictos).
- Reduce conductas de acoso escolar y
exclusion.

- Incrementa autoconcepto y autoestima.
- Requiere cambio de concepcion hacia
ensefianza méas democratica.

- Formacién docente es esencial para su
implementacion.

- Combinacion con ABP potencia

beneficios.

- El uso de TIC puede motivar, pero no Investigacion descriptiva en Ecuador; 150 participantes (121 estudiantes y 29 Competencia digital docente, sociedad del
garantiza impacto significativo sin resultados no concluyentes; no mide docentes de matematicas) en educacion  conocimiento, Web 2.0, motivacion,
formacién adecuada. impacto a largo plazo. media en Pichincha, Guayas y El Oro autonomia, aprendizaje colaborativo,

- Nivel bajo de competencias digitales de (Ecuador). limitaciones institucionales.

docentes y estudiantes limita el potencial

de las TIC.

- Necesaria formacion continua del
profesorado en competencias digitales.

- TIC aportan ventajas: flexibilidad,
motivacién, aprendizaje auténomo y
colaborativo.

- Inconvenientes: exceso de informacion,
falta de fiabilidad, dependencia de
internet y escasos recursos
institucionales.



- Los juegos didacticos mejoran el
aprendizaje matematico en primaria.
- Favorecen motivacién, concentracion y
participacioén activa.

- Contribuyen al pensamiento critico,
creativo y logico.

- Promueven interaccién social,
cooperacion e inclusion en el aula.

- El docente debe planificar
cuidadosamente los juegos para
asegurar aprendizajes significativos.

Revision documental sin estudios
empiricos propios. Algunos riesgos
sefialados: estrés, presion por tiempo en
escape rooms.

Educacion primaria. Revision de estudios Gamificacion, game-based learning, escape

internacionales (Europa, Latinoamérica,
EE.UU., Indonesia) entre 2019 y 2021.

rooms, videojuegos, TIC, motivacion,
inclusién social, competencias matematicas,
habilidades cognitivas.



