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Resum

En aquest estudi sexplora el rol que adquireix la musica en la construccié de la personalitat
durant ladolescéncia, una etapa clau pel desenvolupament de la identitat propia. A la
investigacié, fonamentada amb les aportacions teoriques dautoritats com Blacking,
Hormigos, Fubini i Marti, entre d’altres, se cerca la relaci6 entre la musica i la socialitzacid, i
com aquesta és capag de crear espais identitaris tant individuals com collectius. En aquest
treball es descriu com interactuen els adolescents amb la musica i quin és el paper daquesta en
la configuracié dels seus valors. Com a resultat daquesta recerca es pretenen fer visibles les
mancances del curriculum acadeémic i plantejar noves perspectives educatives que permetin

estudiar el vessant emocional, I'esperit critic i la diversitat de la musica.

Paraules clau: musica, adolescéncia, identitat, valors, educacid.

Resumen

En el presente estudio se explora el rol que adquiere la musica en la construccién de la
personalidad durante la adolescencia, una etapa clave para el desarrollo de la identidad propia.
En la investigacién, cimentada con las aportaciones tedricas de autoridades como Blacking,
Hormigos, Fubini y Marti, entre otros, se busca la relacién entre la musica y la socializacién, y
como esta es capaz de crear espacios identitarios tanto individuales como colectivos. En este
trabajo se describe como interacttian los adolescentes con la musica y cudl es el papel de esta
en la configuracién de sus valores. Como resultado de este estudio se pretenden hacer visibles
las carencias del curriculum académico y plantear nuevas perspectivas educativas que

permitan estudiar la vertiente emocional, el espiritu critico y la diversidad de la musica.

Palabras clave: musica, adolescencia, identidad, valores, educacién.

Abstract

This study explores the role of music in the construction of personality during adolescence, a

key stage in the development of personal identity. The research, grounded in the theoretical



contributions of scholars such as Blacking, Hormigos, Fubini, and Marti, among others, seeks
to examine the relationship between music and socialization, and how music can create both
individual and collective identity spaces. This paper describes how adolescents interact with
music and the role it plays in shaping their values. As a result of this research, the aim is to
make visible the shortcomings of the academic curriculum and to propose new educational
perspectives that allow studying the emotional aspect, the critical spirit and the diversity of

music.

Keywords: music, adolescence, identity, values, education.
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Introduccié

Des de temps immemorials, la musica és una de les manifestacions artistiques amb més valor i
significat de l'especie humana. Deixant de banda l'aspecte estetic que la mdsica ha guanyat
amb el pas del temps, aquesta ha actuat com un element socialitzador i com a vehicle per a
expressar les emocions humanes. Kurcharski ens diu: «El arte es descripcién de los
sentimientos o emociones de una persona y se lleva a cabo por medio de una accién que
intenta despertar en otros, idénticas emociones» (1980, p. 27). La vida dels éssers humans
transcorre entre diferents etapes del creixement i existeixen moments d’aquest cami en els
quals la musica adquireix un significat més especial i profund. L'adolescencia és I'etapa de
transici6 entre la infantesa i la vida adulta, un episodi de la nostra existencia caracteritzat per
la cerca i descobriment de la identitat propia, 'exploracié i la delimitacid dels valors personals

i la construccié de relacions amb l'entorn social que ens envolta.

Es en aquest context en el qual les musiques actuen com a recurs imprescindible per a
adolescent i li permeten expressar i articular les emocions propies a la vegada que connectar
amb altres grups socials. En paraules de Blacking (1973): «la qualitat essencial de la musica és
el seu poder per crear un altre mén de temps virtual» (p. 58). La mdsica actua com una eina
capag de transcendir el temps i I'espai, facilitant la construccié d’espais identitaris individuals o
collectius. D’aquesta manera, els adolescents, a través del so, poden explorar i comencen a
formar la identitat propia, donant sentit aixi a la seva experiencia vital i preparant-se per
letapa adulta. La musica construeix el nostre sentit d’identitat a través d’experiéncies directes

que ens permeten situar-nos com a actors en relats culturals imaginaris (Frith, 2003).

Les darreres decades han suposat un canvi substancial en el consum musical, pero també en la
forma en la qual consumim la musica, i, com a conseqiiencia, hi ha una gran i profunda
transformacié en la manera com els adolescents es relacionen amb la musica. Tot i que des de
finals del segle XX vivim en una ¢poca frenctica de canvi i progrés tecnologic, els tltims anys
han suposat un canvi drastic per a la forma en la qual consumim musica: la digitalitzacid,
laparicié de les plataformes de streaming i la globalitzacié cultural han proporcionat al gran

public una major accessibilitat a infinitat de geéneres, estils i artistes, en tant que ha afavorit el



sorgiment d’aquests. Pero tot canvi comporta la seva consegiient repercussié i aquestes
transformacions plantegen nous reptes a ’hora destudiar com la musica influeix als
adolescents. Jaime Hormigos (2010) reflexiona sobre aquest canvi assenyalant que «hoy en
dia no podemos cuestionar la capacidad comunicativa de la musica [...], pero, pese a esto,
vivimos en una época en la que se usa y abusa de la musica sin importarnos su capacidad

comunicativa» (p. 95).

Les xarxes socials i les noves cultures de consum han provocat un desplagament progressiu de
la funcionalitat de la musica. Historicament, la musica ha actuat com a vehicle per transmetre
missatges i valors i, inclus, per articular emocions i sentiments. No obstant aixo, sembla que,
en lactualitat, la musica afecta més en un pla sensorial, cosa que implica canvis en la
construccié de la identitat de les noves generacions d’adolescents. Autors com Fubini (1973)
atorguen noves perspectives a la idea que la musica constitueix un fet social arrelat, en el seu
fons, a la col-lectivitat humana i social; pero, el mateix autor destaca que no podem entendre
la musica només com un producte cultural, siné que ha de ser observada com a part d’'un
procés dinamic capag de generar noves relacions socials i configurar I'experiencia humana.
Aquest punt de vista destaca la necessitat destudiar la musica com un fenomen

multidimensional que abraga un gran ventall d’aspectes socials, culturals i psicologics.

Aquest treball neix de I'interes per investigar sobre com la musica contribueix a la construccié
de la personalitat durant el periode de 'adolescencia. La meva motivacié principal per dedicar
el meu Treball de Fi de Master a aquest tema sorgeix durant els meus estudis del Grau de
Musicologia a la Universitat Autonoma de Barcelona quan vaig descobrir la meva gran passié:
Pantropologia musical. Els textos, els articles, els llibres i els diaris de camp de grans autors em
van fer entendre la masica d’una forma diferent, el fet social de la musica i com aquesta ens
ajuda a relacionar-nos internament (amb nosaltres mateixos) i externament (amb la societat)
es va convertir en el meu gran interes. Aixi, l'objectiu principal d’aquest estudi és identificar el
paper que desenvolupa la musica en la configuracié de la personalitat durant el periode
adolescent. Amb la finalitat d’assolir aquest objectiu es combina una investigacié teorica de la
literatura especialitzada amb una analisi empirica de les dades recollides a través dentrevistes a

professionals de 'ambit docent.



Lestudi esta estructurat amb la voluntat de facilitar 'experiéncia del lector, donant prioritat a
la logica i la coherencia del text. En primer lloc, es presenta un solid marc teoric centrat en
grans autoritats sobre la tematica i la seva perspectiva quant a la relaci6 entre musica, identitat
i adolescencia. Seguidament, es detalla la metodologia utilitzada per recollir i extreure les
dades i la consegiient exposicié i discussi6 dels resultats obtinguts. Finalment, les conclusions
ofereixen una nova perspectiva sobre les implicacions academiques en I'ambit educatiu

musical i en la comprensié del rol de la musica en la vida dels adolescents.

Donat aquest enfocament, a través de la present investigacié se cerca contribuir a una millor
comprensié del fenomen musical com a factor clau en la construccié de la identitat
adolescent, obrint noves portes a properes investigacions en el camp de 'educacié musical i la

psicologia de 'adolescent.

Marc teoric

El present estudi es basa en la construccié de la personalitat en el periode adolescent a través
de la musica. L'adolescencia és una etapa molt important per al desenvolupament de la
identitat personal, pero també és una etapa molt dificil de delimitar i, per tant, destudiar.
D’aquesta forma i amb la intenci6 de facilitar I'estudi i seguiment de la tematica proposada, el
marc teoric sesquematitzara en quatre grans blocs: la musica com a fenomen social i cultural,
ladolescencia i la construccié de la personalitat, la musica i la socialitzacié a I'etapa adolescent i

educacié musical com a eina per a la formacié de la personalitat.

La musica com a fenomen social i cultural. La musica ha format part de totes les cultures
humanes conegudes al llarg del temps i ha exercit un rol clau en la comunicacié entre
generacions i, inclas, entre diferents cultures, sent un vehicle per a la transmissi6 de valors,
emocions i significats col-lectius (Blacking, 1973). Fubini (1973) exposa que la musica no és
només un producte cultural, siné que nosaltres, com a actors, hem d'entendre la musica com
a part d'un procés dinamic capag de generar noves relacions socials i de configurar

lexperiencia humana.



L’adolescencia i la construccié de la identitat. Els canvis biologics, cognitius i socials i la seva
contribuci6 a la construccié de la identitat personal, caracteritzen I'etapa adolescent (Moreno,
2014). Segons Erikson (1968), la identitat es desenvolupa al llarg de tota la vida, pero és
durant ladolescencia quan aquest procés s’intensifica. Marcia, successor d’Erikson, explica
que la construccié d’una identitat personal esta fonamentada per dues activitats cabdals:
lexploracié i el compromis (Evans & McPherson, 2017). En aquest context, la musica és una
eina clau en el procés de la cerca de la identitat i la construccié d’aquesta, ja que ofereix als
adolescents la possibilitat de definir els seus valors, els seus interessos i de crear nexes de

pertinenga o diferenciar-nos de determinats grups socials (O’Neill, 2017).

La musica i la socialitzacié en 'adolescencia. Durant I'adolescencia, la musica pot actuar com
un instrument socialitzador, que faciliti la creacié de vincles amb lentorn, el context i la
cultura (Ruiz, 2015); en tant que serveix com a eina diferenciadora, oferint als adolescents la
possibilitat d'establir la seva individualitat en el seu context sociocultural (Bonilla, 2023).
Miranda i Gaudreau (2011) destaquen el paper que exerceix la musica ajudant a satisfer
necessitats emocionals i psicologiques en els adolescents, contribuint, per tant, a la regulacié

emocional i Pestabilitat de Pestat d’anim.

El paper de l'educacié musical en la formacié de la identitat. Durant letapa de ’Educacié
Secundaria Obligatoria, I'educacié musical s'imposa com una pega clau en la construccié de la
identitat. Capag de proporcionar un espai per a l'expressié personal, fomentar el pensament
critic i despertar 'autoconeixement (Blasco & Bernabé, 2018), la musica esdevé una eina que,
utilitzada correctament, té un gran poder identitari. Els docents, com a fonts de coneixement,
han dexercir un rol clau en aquest procés estimulant la reflexié critica dels estudiants i
ampliant la seva consciencia musical (Alamos, 2019). La diversificacié d’estils musicals en
ensenyament ajuda a una ampliacié del ventall de vivencies i experiencies dels adolescents,
contribuint, d’aquest forma, a construir una identitat personal basada en els gustos i

preferéncies individuals, no tan sols en la identificacié com a grup o societat.



Metodologia

Amb l'objectiu de validar una relacié directa entre la musica i la construccié de la personalitat
durant l'etapa adolescent, aquest treball sestructurara a partir de la metodologia esmentada a

continuacié.

En primer lloc, es dura a terme el disseny de la investigacié i la recerca. Es determinaran quines
son les idees principals que es volen tractar i com es tractaran. Aquest estudi esta basat en una
metodologia d’analisi qualitativa, la qual combina les revisions bibliografiques de textos de
referencia del camp de la psicologia, la musicologia i la sociologia, aplicades a la tematica del
treball, i la sintesi de les dades extretes de dues entrevistes amb professionals del sistema
educatiu, especialitzats, al seu torn, en 'ambit musical. Les persones entrevistades han estat
seleccionades, seguint un criteri intencional, pel seu gran coneixement de I'educacié musical;
han estat escollides seguint diferents parametres: proximitat i accessibilitat a elles, experiencia
en ambit educatiu i, la més important, diferents punts de vista quant a l'ensenyanga i
aprenentatge musical. S’han cercat persones amb perspectives i bagatges diferents i inclus, en
molts aspectes, oposats per aconseguir una visié més amplia i completa dels efectes de la

musica en els adolescents.

En segon lloc, la recerca i eleccié d’una seleccié bibliografica de referencia. La bibliografia
seleccionada reforga els vessants psicologics i sociologics, en 'ambit adolescent, i el vessant

musicologic, en I'ambit de la construccié de la personalitat.

En tercer lloc, la recollida i sintesi de dades esdevé de la informacié extreta de la bibliografia
seleccionada i la seva aplicacié a la disciplina musical i la seva importancia en letapa
adolescent. EI treball es reforcard amb dues entrevistes, les quals estaran enfocades a la
percepcié i la influencia de la musica en I'adolescencia. Daquestes entrevistes es fard una
transcripcid i codificacié tematica i, després, es compararan les dades extretes amb la literatura
existent per trobar patrons i discrepancies. Les entrevistes serviran per aprofundir i
comprendre millor I'experi¢ncia, el fenomen o el significat que els professionals de la docencia

musical donen a I'Gs de la musica com a eina per a la formacié de la identitat, I'objectiu

N



principal d’aquestes no és, en cap cas, generalitzar o extreure una idea concreta d’un
determinat ventall de poblacié. Aixi, donades les condicions i els objectius principals del
treball, és preferible optar per una recerca qualitativa i no quantitativa, cercant informacié de
qualitat que pugui aportar profunditat al discurs de 'estudi. Autors com Denzin i Lincoln
(2011) ja indiquen que la investigacié qualitativa és un multimetode focalitzat sobre un
objecte concret i que I'ds de multiples metodes destudi reflecteix I'intent de cercar una
comprensié total del fenomen. Es important destacar que la realitat objectiva, si aquesta
existeix, mai podra ser capturada. La recerca fenomenologica és un cami per explorar
lexperiencia humana i permet que a través de poques entrevistes, fins i tot a través d’una sola,
es puguin triangular limits que ens permeten apropar-nos i endinsar-nos en 'objecte d’estudi

(Van Manen, 1990).

La investigacién cualitativa es un campo interdisciplinario, transdisciplinario y, a veces,
contradisciplinario. Entrecruza las humanidades, la ciencia social y la fisica. La investigacién cualitativa
es muchas cosas al mismo tiempo. Es multiparadigmdtica y enfocada sobre un objeto. Sus practicantes
son sensibles al valor de la aproximacién a través de muchos métodos. Se retinen en torno a una
perspectiva naturalista y un conocimiento interpretativo de la experiencia humana. Al mismo tiempo y
de forma inherente, se trata de un campo politico, formado de multiples posiciones éticas y politicas.
La investigacién cualitativa abraza dos tipos de tensiones al mismo tiempo: De una parte, estd
penetrada por una amplia sensibilidad interpretativa, postmoderna, feminista y critica. De otra parte,
estd ligada mds estrechamente a concepciones de la experiencia humana y su andlisis en términos
positivistas, postpositivistas, humanistas y naturalistas (Nelson et al., 1992, p.4).

Les dues entrevistes constaran de preguntes similars, perd, obviament, aquestes estaran
adaptades a la persona entrevistada. Les persones entrevistades treballen en sectors oposats de
educacié: pablica i privada, obligatoria i complementaria. Una treballa en un institut public i
laltra en un conservatori, sent cadasc abanderat d’una determinada perspectiva pedagogica i
social definida que podriem definir com: la masica com a materia del curriculum obligatori,
en el cas de 'educacié secundaria obligatoria, i la musica com a especialitzacié artistica, en el
cas del conservatori. Aixd ens permetra abragar i estudiar diferents punts de vista i visions
complementaries sobre la construccié de la identitat musical en els adolescents, cercant
aconseguir una visié més acurada i fidel a la realitat en la qual es tenen en compte indicadors
com: el context socioeducatiu, la practica musical formal i no formal i el coneixement de
diversos generes musicals. Les respostes de les entrevistes estan adequades al llenguatge

académic. El resultat final de les entrevistes esta consensuat amb les persones entrevistades.



Per obtenir els resultats finals, s’ha emprat una codificacié tematica per poder organitzar

Panalisi qualitativa del contingut; la qual s’ha estructurat en quatre punts: primer, una lectura

atenta i detallada dels textos bibliografics de referéncia i les transcripcions de les entrevistes;

segon, un treball d’identificacié de temes recurrents i, per tant, cabdals per un discurs fluid i

coherent; tercer, lagrupacié dels temes recurrents en grans apartats per poder establir millor

connexié amb les idees proposades al marc teoric; quart, una revisié exhaustiva i meticulosa

del resultat final.

Per assegurar un enteniment correcte del contingut d’aquest treball, i en un intent de facilitar

la lectura i transparentar el procés d’assimilacié de les dades extretes de Ianalisi elaborada,

sadhereix la segiient taula de continguts:

Categoria tematica

Descripcio

Mosica. Fenomen social i cultural

La musica és una eina de construccié de vincles socials i

de comunicacié. Esta carregada d’elements simbolics

Autoconeixement i disseny de la personalitat a

I’adolescéncia

El paper de la musica en la recerca i la construccié de la

identitat durant I'etapa adolescent

La musica en I'educacié

El centres educatius i els docents com agents per

desenvolupar i fomentar el pensament critic i la identitat

Influéncia de les TIC

Com les noves tecnologies exerceixen pressié en la
construccié dels gustos musicals. Noves vies daccés i

més diversitat

La relacié entre el pensament critic i la diversitat musical

L'exposici6 a diferents estils, géneres i cultures musicals
és fonamental per desenvolupar una identitat musical

plural i reflexiva

La musica i les emocions

La musica és una eina per facilitar Paccés a la gesti6

emocional

La cohesié social. El paper de la musica

Us de la musica per treballar la convivencia a I'aula i per

fomentar la inclusié en la comunitat

Figura 1. Taula de continguts sobre les categories tematiques sorgides de lanalisi del present

estudsi. Font: Elaboracié propia.




En conclusié, emprant aquesta metodologia es cerca arribar de la forma més directa i correcta
a l'estudi de la hipotesi plantejada, estudiar i intentar comprendre la influencia de la musica en

la construccié de la identitat dels adolescents.
Que entenem per adolescencia?

El mot adolescencia prové del verb llati adolescere que significa «madurar» o «créixer», per
tant, entenem l'adolescencia com el procés en que les persones madurem des de la nostra
infancia fins a I'adultesa. Doncs, un dels punts claus que hem de tindre en compte quan
parlem de o amb adolescents és que estem parlant amb persones que viuen un procés de
desenvolupament fisic, cognitiu i social. Les accions, les capacitats i les actuacions dels
adolescents no han de ser enteses com realitzades per un ésser amb ple coneixement del mén

(Moreno, 2014).

L’adolescencia és un concepte que no comparteixen totes les societats. A diferéncia de la
pubertat, que és una etapa del creixement huma, I'adolescéncia és una idea, una imatge a
partir de la qual cada societat especifica uns determinats aspectes fisics, socials i cognitius
propis dels individus que, determinats per un rang d’edat, estan experimentant aquesta. Aix{,
cada societat inventa la seva propia definicié d’adolescéncia, la qual, posteriorment, sera

valorada de manera positiva o negativa (Moreno, 2014).

A Espanya, ledat legal en la qual sarriba a ladultesa sén els divuit anys i, per tant,
culturalment, en el nostre context, 'adolescéncia s’ha entes com un periode que abraga dels
dotze als divuit anys. Actualment, amb els tltims estudis psicologics i sociologics, els limits
temporals d’aquest perfode s’han ampliat de forma que aquest rang d’edat ha quedat obsolet.
Avui dia podem trobar preadolescent de deu anys i adolescents tardans de vint-i-set anys.

‘abandonament de la infantesa sesta avangant, cada vegada els canvis fisics i psicosocials
arriben abans, a la vegada que moltes vegades s’allarga I'entrada al mén adult, que moltes

vegades entenem per la independéncia economica.

Recents estudis psicologics proposen una participacié de I'etapa adolescent en la qual podem

distingir entre adolesceéncia primerenca, adolescéncia plena i adolescéncia tardana. A mesura



que avanga cada subetapa els adolescents han de fer front a molts canvis i, en el limitat espai
temporal que aquesta cobreix, han daprendre a resoldre seqiiencialment cada tasca. En
primer lloc, arriben els canvis fisics i sexuals; en segon lloc, apareixen els nous comportaments
enfront de les relacions socials d’amistat i familiars; en tercer lloc, 'autonomia envers els
progenitors, el sentiment d’independencia; i, finalment, el treball i la independencia
economica. Hem d’entendre que els problemes que pateixen els adolescents estan lligats al seu
context, ja que els problemes adolescents existeixen mentre sexpressen. Moltes vegades, les
problematiques adolescents es poden definir com a faltes d’adaptacié al seu entorn. Aixi, els
canvis adolescents requeriran canvis conceptuals i canvis de practiques al seu voltant (Moreno,

2014).

Obviament, existeixen tantes adolescéncies com individus la pateixen, pero, tot i que no hem
de generalitzar, existeixen certs trets comuns en moltes adolescencies: els canvis fisics, els

canvis socials i els canvis en el desenvolupament cognitiu.
Els canvis fisics

Els canvis fisics sén tots aquells canvis corporals que comporten un creixement de I'individu.
Deixant enrere letapa infantil i donant pas, preparant-nos, per la nostra vida adulta, la
maduresa adulta i sexual. Aquest procés sanomena pubertat i, en grans termes, es caracteritza
pel canvi de velocitat del creixement, conegut popularment com «fer l'estiradax»; i, pel
desenvolupament dels organs sexuals, que comenga amb l'espermaquia, en el cas dels mascles,
o amb la menarquia, en el cas de les femelles. EI cervell, per la seva banda, també pateix
transformacions fisiques. Durant la pubertat es forja I'escor¢a prefrontal i parietal, les quals
seran molt importants durant ladolescencia, ja que estan estretament connectades amb
funcions cerebrals com: I'atencié selectiva, la presa de decisions o la inhibicié de respostes. A
més a més, durant la pubertat es produeix una reorganitzacié de les connexions nervioses que,
en 'adultesa, oferiran un augment de I'eficacia dels circuits nerviosos (Moreno, 2014). Segons
Burunat (2004), durant I'adolescencia, i contrariament que en letapa adulta, l'activitat de

l’aml’gdalal, lligada a la gestié emocional, és superior a la detectada a 1obul frontal del cervell,

' Lamigdala és el conjunt de nuclis de la part interna de cada [dbul temporal a I'extrem anterior (Burunat, 2004).



lligat al control cognitiu, aixi es justifiquen els comportaments atribuits als adolescents com
son la impulsivitat, la preferencia per recompenses immediates, la cerca d'estimuls o I'adopcid
de conductes de risc. Hem dentendre el cos, no tan sols com un fenomen corporal, siné
també com una construccié simbolica i cultural, ja que, sovint durant I'adolescencia, els
problemes que desenvolupem envers el nostre cos no sén envers la nostra figura corporal, siné

a causa de la mateixa imatge corporal.

Els canvis socials

Els canvis socials sén tots aquells canvis que condueixen a I'individu cap a la seva mateixa
individualitat a través del context i de la seva relacié amb la comunitat a la qual forma part. En
letapa adolescent les relacions socials samplien, mantenim les relacions que considerem
significatives ja sigui amb amics, familiars, grups o institucions socials, a la vegada que
cerquem noves connexions amb el nostre entorn. La construccié de la personalitat implica,
quasi per definicié, la cerca d’una individualitat propia. Les families, que havien jugat un
paper fonamental durant la infancia, passen a un segon pla deixant que el focus principal
enlluerni a les amistats, les quals adquireixen un rol principal. Els adolescents deixen de
considerar els seus progenitors com a figures de referéncia, sotmeten a critica les accions
comeses pels pares i es produeix un canvi de relacié que es troba en el llindar entre 'amor i el
rebuig. Ladolescéncia, en tant que caracteritzada per la cerca de lautonomia i la
independencia, és un perfode en que prioritzem les relacions horitzontals o d’amistat, ja que
cerquem el contacte entre iguals, persones que comparteixin els mateixos pensaments i ideals

que nosaltres (Moreno, 2014).

L'adolescencia suposa una obertura de nous elements i capacitats que, en poques paraules, es
tradueixen en noves potencialitats i qualitats, diferenciades de les de la infancia, de les quals
poder-se beneficiar i a les quals poder-se enfrontar. Aquest desenvolupament de noves
capacitats no és aleatori, sind que es construeixen a partir del recorregut personal de cada
individu, ja que aquesta condiciona la manera d’experimentar i viure noves situacions i la
manera en que responem a aquestes. L'accés a nous rols i nous comportaments es viura de

diferents formes depenent del grau en que s’han elaborat, en etapes anteriors, aspectes com les
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relacions socials, la comunicacié amb els altres, 'autonomia davant de diverses situacions o la

interioritzacié de normes i criteris (Onrubia, 2000).

es noves amistats serigeixen en un pedestal durant la nostra adolescéncia. Les noves amistats,
L tats s'erig destal durant| tra adol L tat
pot ser les primeres escollides per nosaltres mateixos, tenen la finalitat de transmetre’ns la

sensacié dacceptacié i acolliment social.

La relacién social significativa es la formacién de grupo de iguales, por el cual el adolescente busca la
sintonfa e identificacién afectiva, cognitiva y comportamental con aquellos con los cuales puede
establecer rela ciones autodefinitorias; superar la confusién de roles; establecer relaciones de
conflanza, estabilidad y fidelidad; consolidar las formas ideoldgicas o las doctrinas totalitarias y
enfrentar la realidad de la industrializacién y globalizacién (Bordignon , 2005, p. 56).

Aquestes connexions d’amistat entre iguals fomentaran el desenvolupament tant d’aspectes
intellectuals, tals com la resolucié de conflictes i lempatia, com socials, tals com
l'autoregulacié de les emocions i de la conducta (Garaigordibil, 2000). Cal destacar que, des
de la perspectiva negativa, la falta d’amistats o de capacitat per relacionar-nos amb el nostre

entorn pot fer sorgir en els alumnes sentiments de rebuig, disconformitat o incomoditat.

Actualment, podem destacar gran part d’elements comuns al jovent dels nostres dies: 'angoixa
per un futur incert, el sentiment llunya dels projectes de vida individuals i comuns, i la
incomprensié cap a un sistema jerarquitzat, el seu ordre social i les seves normes. Els
adolescents, com a norma general, s’allunyen de les religions, ordre de poder predominants en
el nostre passat, perd no rebutgen la idea de l'espiritualitat. EI mateix passa amb la politica
convencional, abandonada per adoptar tendencies més modernes i allunyades dels models
historics de poder. Sabracen estils de vida individualistes i autdonoms en els quals accepten la
creenga de que totes les accions que no molestin els altres sén correctes o, almenys, acceptables

(Moreno, 2014).
Els canvis en el desenvolupament cognitiu

Els canvis en el desenvolupament cognitiu sén tots aquells canvis que permeten als individus
accedir a un nou grau del coneixement i que, com esmenten Inhelder i Piaget (1955),
defineixen un nou punt de 'etapa d’operacions formals, proposada per Piaget i en la qual

ésser huma ja no esta lligat a objectes reals i fisics per poder arribar a conclusions, siné que
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ara ho pot fer de manera hipotetica. L'adolescéncia és aquella ¢poca de la nostra vida en la qual
comencem a pensar criticament sobre el nostre entorn i en que intentem comprendre les
relacions socials establertes i a crear de noves. D’aquesta manera, és un periode de la nostra
vida en el qual els nostres procediments cognitius sapropen cada vegada més al model
cientific i logic; aix0 es deu, en gran part, per I'educacié rebuda als centres d’educacié primaria

i secundaria.

Trobem adolescents que es distancien de la seva realitat i fan de la reflexié i el pensament critic
el seu nou cau. En prendre una nova perspectiva de la vida, sovint, apareix la necessitat de
diferenciar-se i distanciar-se dels lligams familiars i socials establerts fins aleshores, creant, aixi,
nous universos socials i relacionals i conduint als adolescents cap a una primera emancipacié
de la personalitat. Durant 'adolescéncia, els avengos intel-lectuals permeten que els individus
ens trobem en el moment de la nostra vida en el qual processem la informacié de forma més
eficag aconseguint automatitzar els processos basics del cervell, reservant la nostra energia per
a la resolucié de problemes i 'emmagatzemament de memoria (Moreno, 2007). Els
adolescents fan Gs daquest nou accés als processos cognitius i de I'experiéncia que han anat
adquirint durant la seva vida per coneixer el seu entorn i establir noves relacions socials, a la
vegada que es construeix una nova concepcié sobre les nocions de nacionalitat, religi6 i el
funcionament politic i economic del sistema al qual formem part. Per tant, observem un
primer endinsament a la presa de decisions, mostrant un primer control del raonament i les

emocions (Moreno, 2014).
L’adolescencia, la identitat personal i la musica

La identitat personal, segons Bajardi (2015), no és un atribut fix siné un fenomen relacional.
Ja a les mitjanies del segle passat, Erikson (1968) apuntava que la identitat personal no roman
estatica siné que es desenvolupa durant tota la vida; doncs, aquesta va canviant de forma i

estructurant-se durant tota la nostra existéncia com humans.

El principal problema que presenta la identitat personal roman en el seu mateix nom i és que

és personal, és a dir, diferent per a cada individu, subjectiva, propia. Els éssers humans estem
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condicionats, en major o menor proporcid, pel context cultural i personal que ens envolta, del
qual, inconscientment, adoptem els habits, els costums i les formes d’actuar i pensar
(Hormigos, 2010). Tot i que, la identitat personal es desenvolupa durant tota la vida,
existeixen determinades etapes d’aquesta en les quals la construccié de la personalitat
s’accelera, roman estatica o salenteix, és a dir, no segueix un ritme constant sind que varia en
relacié amb determinats factors, com podrien ser el pas del temps o les experiencies vitals. Una
de les etapes més interessants és la que, culturalment, anomenem adolescencia. L'adolescencia
és l'etapa que, des de la nostra cultura occidental, entenem com un episodi del creixement
huma situat, aproximadament, entre els 12 i 18 anys2 en el qual I'ésser huma experimenta una

serie de canvis, biologics, cognitius i socials (Moreno, 2014).

Es important destacar l'existéncia de subetapes dins de la mateixa adolescencia, doncs, com bé
assenyala la doctora Amparo Moreno: «los adolescentes no enfrentan todos los cambios a la
vez; antes bien, a lo largo del amplio espacio temporal que cubre la etapa, van resolviendo

secuencialmente cada tarea» (2014, p. 12).

A l'adolescencia ens trobem immersos en un procés no tan sols d’autoconeixement, sind
també de cerca daquest mateix autoconeixement; i, per tant, aquesta etapa marcada pels
canvis biologics, cognitius i socials, és clau en la construccié de la personalitat (Moreno,
2014). La musica adquireix un rol decisiu en aquest procés. Pero, per que resulta la musica
una eina tan important? La musica, com la religié, juga un paper fonamental en la majoria de
les cultures del mén i sempre ha acompanyat als homes als moments rituals, mostrant i
expressant les nostres passions, emocions i sentiments (Glowacka, 2004). Lexpressié musical
¢és un dels fonaments de les societats, ja que no existeix cap comunitat humana que no
posseeixi una expressié musical com a element estructurador i integrador. El fet musical és de
gran importancia per a totes les societats donat de la funcié que fa com a llenguatge i, en

conclusid, del seu taranna comunicatiu (Hormigos, 2010). Com indica Hormigos (2010), no

2 Resulta important destacar que, segons Moreno (2014), els limits temporals d’aquest episodi de la vida humana
s’han ampliat amb els pas del temps i l'estudi de les noves generacions. L'adolescencia és un procés del
desenvolupament personal i, per tant, podem trobar tants exemples d’adolescéncia com persones humanes. Aixi,
podem trobar casos en els quals I'adolescéncia comenga de forma prematura i casos en els quals acaba de forma

tardana.
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se sap per que ’home va comengar a fer musica, perd s’ha demostrat que la masica és un
instrument de coneixement, un mitja per percebre i entendre la realitat que ens envolta. En

paraules del mateix Jaime Hormigos:

El hombre entra en contacto con el mundo a través de sus sentidos, cada uno de ellos le permite
conocer alguno de los aspectos del entorno que le rodea. En esta necesidad por percibir el entorno a
través de los sentidos, el sonido se convierte en un elemento fundamental para transmitir y recibir
informacién (2010, p. 94).

Segons O'Neill (2017), les musiques que escoltem, que escollim escoltar, no només determina
les nostres preferéncies i gustos personals, siné que, a la vegada, configuren la nostra realitat, la
nostra identitat i la manera en la qual ens relacionem amb el nostre entorn. D’aquesta manera,
adopcid o el rebuig de determinats estils musicals permet als adolescents construir una
identitat en el context social i cultural que els envolta, el qual, cal recordar, és canviant. Aixi,
determinem que la mdsica, en aquest context, pot fer dues funcions diferents: d’instrument
socialitzador, ja que pot ajudar a crear vincles amb l'entorn, fomentant aixi la creacié de
connexions entre iguals; i d’instrument diferenciador, pel fet que pot ajudar a establir els

limits de la nostra personalitat.

La musica és un dels fonaments dels grups socials, pel fet que permet que aquests tinguin
espais de connexié entre els seus individus i, més important, condueix a la comprensié entre
persones (O’Neill, 2017). Per tant, segons paraules de Ruiz (2015), podem afirmar que la
musica permet la construccié de comunitats musicals basades en axiomes comuns; quan els
membres d’'una comunitat sén capagos de compartir i viure junts el fet musical es
construeixen ponts que faciliten la comunicacié entre els individus. La musica és part del
vol/e;gez’st3 de cada nacid, poble i comunitat. La musica permet que els humans desenvolupem
el sentiment de pertinenga cap a un grup o comunitat, en paraules de Fubini: «La musica
presenta mil engranajes de cardcter social, se inserta profundamente en la colectividad
humana, recibe multiples estimulos ambientales y crea, a su vez, nuevas relaciones entre los

hombres» (1973, p. 164). Marti, en refereéncia al subjecte musical, esmenta:

No es tan sélo un conjunto de productos que deben ser enmarcados en un contexto sociocultural. El
mundo musical estd formado también por procesos, estructuras, actitudes, valoraciones,
transformaciones, funciones, comportamientos rituales, significaciones, etc. El fenémeno musical no

? «Poder que producfa y mantenfa [...] la unidad viviente de todas las esferas de la cultura y que habfa generado
el libre desarrollo de todas las fuerzas nacionales» (Marcuse, 1973, pp. 31-32 citat per Duran, 1979).
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nos debe interesar s6lo como cultura, en el sentido mds restringido de patrimonio, sino también
como elemento dindmico que participa en la vida social de la persona, y al mismo tiempo la
configura» (Marti, 2000, p. 50).

Les connexions que es formen a través de la musica, i, en general, la cultura, resulten de gran
importancia durant letapa de l'adolescencia, en la qual els humans cerquem incloure’ns o
excloure’ns de determinats cercles socials, en poques paraules, cerquem crear la nostra
personalitat, la qual depen en gran part de les nostres connexions socials. Evans i McPherson
(2017) ens parlen dels estudis de James Marcia, qui fou un dels successors més fructifers
d’Erikson. Marcia va estudiar els processos de formacié de la identitat i, a partir de les idees
d’Erikson, va determinar que existien dues activitats fonamentals en el procés de formacié de
la identitat personal dels adolescents: Iexploracié* i el compromis’. La musica juga un rol molt
important en les activitats d’exploracié i de compromis. Dins del camp musical els adolescents
cerquen consolidar aquells valors i interessos que els defineixen com a persones. Exploren a
través de la musica per construir o trencar els limits de la seva personalitat, per polir la seva
identitat. Defensen, o, en altres paraules, es comprometen amb, aquelles musiques que senten

seves, fomentant 'autoestima i el creixement personal (Evans & McPherson, 2017).

A Tadolescencia el concepte d’alteritat guanya especial importancia. Els adolescents cerquen,
en tant que formar part de determinats grups socials, diferenciar-se de la resta, tindre una
personalitat propia, una essencia. La mdusica, en aquest sentit, actua com un agent
diferenciador; permet als adolescents adoptar uns codis que no sén comuns en la resta del
grup social i, per tant, determina i expressa la seva individualitat (Ruiz, 2015). Les muasiques
que escoltem durant 'adolescencia, aquelles que escollim, formaran part del repertori musical
de les nostres vides i, en concret, d’una de les etapes més importants, definint les narratives
propies i manifestant el nostre acord o desacord amb les normes socials establertes. Els
adolescents, com esmenta Bonilla (2023), fan s de la mdsica per complir el seu desig de
sentir-se part d’un grup d’iguals tant per a demostrar que sén diferents de l’altre, daquells
estandards que no concorden amb la seva identitat; la musica ajuda a construir una identitat

que lliga amb els principis ideologics que nosaltres mateixos determinem com a propis.

* «Refers to the degree to which adolescents have considered or tried various different kinds of identity-related
pursuits» (Evans & McPherson, 2017, p. 214).

5> «Defines the degree to which adolescents have made decisions regarding a personal identity that they will
pursue in the future» (Evans & McPherson, 2017, p. 214).
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ncidéencia de les musiques en l'etapa adolescen
Incid de | Pet dol t

L'etapa adolescent és tan diversa com persones existeixen i, per tant, poc definida o delimitada.
Durant aquest perfode sorgeix I'interes per formar la identitat propia i comencem a construir
els nostres valors, aquests es construeixen a partir de les relacions que tenim amb el nostre
entorn, pero també a partir de l'observacié del mateix individu. Segons Blasco i Bernabé
(2018) d’aquest ultim punt neix la Teoria de "Autopercepcié de Bem (1967), la qual afirma
que les persones desenvolupen les seves activitats mitjan¢ant lobservacié del seu propi
comportament; és a dir, per exemple, una persona que estudia al conservatori i treballa un
repertori concret, desenvolupara una actitud positiva cap aquest tipus de musica. Des
d’aquest punt de partida, una educacié musical variada i rica en experi¢ncies de diferents estils
musicals afavorira al fet que la identificacié amb un estil o geénere musical sigui fruit d’'un
coneixement o experimentacié directa i no sigui només producte dels processos

d’identificacié grupal.

Tal com indiquen Miranda i Gaudreau (2011) els adolescents cerquen en la musica
complaure les seves necessitats emocionals i socials, com la creacié d’una identitat individual i
collectiva i l'estabilitzacié de l'estat danim. En la construccié dels gustos musicals durant
ladolescencia, el context cultural i geografic sén essencials. El coneixement de noves cultures,
la migracié de persones, la globalitzacié i el gran poder de connexié de les xarxes socials
permeten optimitzar les experiéncies musicals dels adolescents en tanta mesura que pot
generar dubtes identitaris, sempre des d’una optica positiva. La musica doncs és una eina de
comunicacid, capa¢ d’integrar les heréncies culturals dels diferents pobles dins de nous
contextos humans i, en conseqiiencia, de generar espais multiculturals. Lentorn escolar,
juntament amb lentorn familiar i el social, és un dels espais més enriquidors per I'etapa
adolescent. A Tlescola no només juguen un important paper els amics i els companys, també
ho fan els professors. Aixi, els professors de musica tenen una posicié privilegiada per excitar
el pensament critic dels alumnes quant a les seves eleccions musicals i fomentar una
consciencia musical més amplia i variada, la qual ajuda a enriquir la identitat dels alumnes.

Segons Alamos (2019), el fet de convertir I'aula en un espai en el qual es comparteixin els
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aspectes més importants pels adolescents, contribueix de forma directa a un major
enteniment de la mdsica com a eina dexpressié cultural i emocional. D’aquesta manera els
adolescents sén capagos de comprendre les seves preferéncies musicals, a través d’una visié
més amplia sobre la diversitat dels sons, reforgant aixi el seu vincle amb la musica i, per tant,

definint la seva identitat.

La influencia de la musica en el desenvolupament emocional dels adolescents pot ser
observada des de diferents punts de vista. Un dels més interessants és la Teoria d’Usos i
Gratificacions (Katz, Gurevich & Hass, 1973), abreviada com a TUG, segons la qual les
preferéncies musicals dels adolescents no sén fruit de I'atzar, siné un conjunt de musiques que
els pugui ajudar a expressar aquells sentiments que guarden dins o a resoldre problemes
personals. Aixi, observem que I'eleccié de gustos musicals no és permanent, siné canviant i
que, normalment, serveix per entendre en profunditat la situacié per la qual estd passant la

persona, en comptes de per entendre la seva personalitat en tota la seva globalitat.

En resum, l'adolescencia suposa un periode de la vida humana en que les persones sumides al
mateix procés experimenten un autodescobriment de la seva identitat a la vegada que
sencarreguen de construir-la. La musica exerceix el paper d’eina fonamental en aquesta etapa
com a element: estructurador, relacional i delimitador. La musica afecta de forma directa a les
emocions de l'oient, perd també anima a aquest a exercir un pensament critic sobre les seves
experiencies personals. Les lletres i melodies ajuden a establir ponts entre els adolescents i les

cangons, ja que desperten I'interés i faciliten el vincle dels oients amb la musica.

Les noves tendéncies musicals: la cultura adolescent

Des de finals del segle XX i, en concret, a partir de la decada del dos mil deu,
aproximadament, les tendéncies musicals han patit un canvi significant, arrel, en gran part, de
adopcié de noves formes de consum musical, com les plataformes de streaming (Spotify,
YouTube, Apple Music, etc.), les quals van revolucionar el mercat i I'economia musical. Aix{,
aquestes tendencies son el fruit de la comercialitzacié musical i les estrategies de marqueting

dels mitjans de comunicacié i les discografiques. Les plataformes de streaming utilitzen
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algoritmes de recomanacié amb la finalitat que els oients escoltin determinades musiques,
provocant una limitacié de 'exploracié personal, una homogeneitzacié dels gustos musicals i,
per tant, una restriccié de la diversitat musical (Cremades et al., 2024). Avui dia, generes
musicals com el pop, el reggaeton, el rap i el trap es diferencien com els estils més populars
entre el jovent, mentre que altres com el rock i I'electronica manquen d’aquest privilegi. La
musica classica quasi desapareix del mapa del jovent (Szabé et al., 2024), reservant-se quasi

exclusivament per aquells qui 'estudien a les escoles de musica o al conservatori.

100,00% B Pop anglés radio
Pop anglés vendes

B Pop espanyol radio

75,00% Pop espanyol vendes
[ Mdusica urbana radio
Musica urbana vendes
50,00%
25,00%
0,00%

2008 2011 2014 2017 2020 2023

Figura 2. Percentatge de géneres musicals en radio vs. géneres musicals en vendes (2008-2023).
Extret de “El impacto de la digitalizacién sobre el alcance y capacidad prescriptora de la radio
musical en Espafa”, de P. Sdnchez-Giménez, T. Sellas, i L. Esteban, 2025, Estudios Sobre ¢l
Mensage Periodistico, 31(1), 195-207. doi:10.5209/emp.98741

Logicament, resumir totes les tendencies de l'actual musica mainstream en quatre categories
només es tracta d’una generalitzacié per tal d’abordar el tema i poder treballar-lo de forma
eficag. No tots els adolescents consumeixen els mateixos productes audiovisuals i, per tant, la
diversitat musical és molt més gran del que pensem. El context sociocultural és un dels factors
més importants a ’hora d’estudiar la configuracié de les preferéncies musicals dels adolescents.
Les families, les comunitats i les influencies mediatiques seran les encarregades d'esculpir els

gustos musicals de les persones i les seves relacions amb diferents géneres musicals (Hanzilia et
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al., 2024). A més a més, cal destacar que, en una societat que viu en un mén digitalitzat on es
reben, constantment, estimuls per part dels mitjans de comunicacié i les xarxes socials, els
generes musical que es publiciten en aquestes influeixen de forma directa en la percepcié i en

Pacceptacid social d’aquests generes.

A mesura que avancem en la nostra linia vital i que comencem a superar diferents fases de
Padolescéncia i entrem en la vida adulta, els nostres gustos canvien, com és logic. Els gustos
musicals no sén una excepcié. Amb el pas del temps els nostres gustos sestabilitzen i les
preferéncies es tornen més definides i associades a la identitat que s’ha anat construint durant
tota la nostra vida. Recents estudis ens permeten observar que els estereotips socioculturals
relacionats amb determinats generes i les caracteristiques de la personalitat i del
comportament, influeixen de forma directa en la musica que escoltem. Aixi, es detecten
diferents preferencies musicals que, estadisticament, podem assignar a cada génere. Mentre
que, en general, els homes opten pel rock o el rap, les dones solen escoltar musica llatina i pop.
La musica classica continua perdent rellevancia en edats més avangades (Szab et al., 2024;

Cremades et al., 2024).

La imatge que els adolescents tenen de si mateixos i del seu entorn esta influenciada per molts
estereotips musicals; la musica, sovint, ajuda ala segmentacié per grups socials, associant-se a
determinats estils de vida o caracteristiques de la personalitat. Podem observar com algunes
musiques es relacionen estretament amb el llenguatge, el comportament o, inclds, les formes
de vestir de determinats grups socials, normalment, adolescents (Hanzilia et al., 2024). En
Pambit educatiu sorgeix la necessitat d'ampliar el canon musical al qual estan acostumats els
adolescents, fomentant una escolta activa i critica de noves musiques. Cercant el
desenvolupament d’un caracter musical més divers i ric, Szabd et al. (2024) proposen utilitzar
les cangons que escolten els estudiants com a punt de partida per introduir noves perspectives

musicals i, de pas, acabar amb els estereotips associats a aquestes.
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Discussi6 dels resultats

Arran de les entrevistes es confirmen moltes de les aportacions recollides en el marc teoric del
treball. Els resultats obtinguts demostren com safirma la idea que la musica exerceix un paper
clau en el procés identitari i emocional viscut durant I'adolescencia. Els professors, ja siguin de
Pambit public, privat, obligatori o especialitzat, destaquen com les preferencies musicals dels
adolescents estan estretament vinculades al seu procés d’identificacié personal, pertinenga
social i expressié emocional. Les veus entrevistades, encara que formen part d’una petita
recerca, reprodueixen el punt de vista de la docéncia educativa actual, trenquen amb discursos
preestablerts sobre 'educacié musical. La subjectivitat de les entrevistes ens permet realitzar
una visié completa de 'ambit educatiu, observant la qtiestié educativa des d’un prisma
diferent del qual s’ha acostumat a fer servir, un mar de dades, estadistiques i nimeros que, tot
i que il-lustren la situacid, no aporten solucions a les problematiques educatives. Cal destacar
que les entrevistes proposades es basen en la veu dels docents per millorar la vida dels alumnes,

pero la informacid i les dades no provenen dels mateixos alumnes.
Relacié amb les teories d’identitat (Erikson i Marcia)

Les dades recollides permeten enlluernar i ratificar el model d’Erikson i els posteriors estudis
de Marcia, treballats en apartat «L’adolescencia, la identitat personal i la musica», a partir del
qual determinem, resumidament, que la identitat és un procés el qual existeix en tant que
passa per diferents etapes, de les quals, per aquest estudi, destaquem les d’exploracié i de
compromis (Erikson, 1968). La musica esdevé un vehicle que connecta als adolescents amb
diversos codis culturals i emocionals i, al seu torn, els permet experimentar de manera que
acabaran identificant-se i comprometent-se amb aquells codis que concordin amb les seves

vivencies personals.

La persona que treballa en el conservatori defensa la idea que la musica institucional i el canon
académic generen en els alumnes un sentiment de pertinenga cap a aquesta musica,
concordant amb la Teoria de ’Autopercepcié de Bem (1967). Aquest fet pot arribar a generar

una desconnexié entre les preferencies musicals de I'individu i la musica que estudia, rad que
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pot generar una sensacié d’exclusié. Aquesta idea estd directament connectada amb els
pensaments de Marti (2000), qui reclama una visié dinamica i no patrimonialista de la

musica.
Canvis en el consum musical i algoritmes (Cremades i Szabd)

Ambdds entrevistats concorden en un punt important, el paper de les noves tecnologies com
a eina clau en el procés de construccid de la identitat personal. Les plataformes digitals han
estat presents en els dos discursos i ambdds entrevistats han arribat a postures similars en que
defensaven la doble cara de les eines digitals: tot i que actuen com agents reguladors i
democratitzadors oferint accés a la musica, també, a causa de les estrategies de marqueting i
publicitat, han afavorit una homogeneitzacié de les preferencies musicals. Aquesta
problematica que ja especificaven Cremades et al. (2024), posa de manifest la necessitat que
els docents actuem com figures que puguin aportar i fomentar una escolta critica des de
ambit educatiu. Es per aixo que autors com Szabd et al. (2024) cerquen el desenvolupament
d’una diversitat musical més oberta, accessible i rica, assegurant una concepcié de la musica
més general que permeti als adolescents dissenyar la seva personalitat d’una forma logica i

coherent i no fomentar I'homogeneitzacié dels estudiants.

Us de la musica com a eina emocional i social (Hormigos, Miranda i

Gaudreau i O’Neill)

Les entrevistes evidencien com la musica pot actuar com a mediadora entre I'adolescent i el
seu entorn social i la importancia de I'espai simbolic que aquesta és capag de crear en la nostra
societat. La funcié mediadora es fa visible gracies a l'observacié de la manera com els
adolescents dissenyen els seus propis discursos a través de la musica i les cangons; les lletres, els
artistes i els estils o géneres musicals reflecteixen una serie d’actituds, idees i valors que, a poc a
poc, ajudaran a construir la identitat adolescent (Miranda i Gaudreau, 2011). Tot i que la
musica és un mirall dels processos identitaris i de la seva formaci6, també actua com un mitja
de reafirmacié identitaria davant dels altres individus que conformen el nostre entorn social,

aix{ la musica ofereix un nou pla de projeccié de les nostres idees (Hormigos, 2010). A partir
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daquest discurs, entenem el paper dels docents com un agent que ha de presentar la musica

com una eina essencial per connectar amb els gustos, interessos i necessitats dels adolescents

(O’Neill, 2017).

D’altra banda, a partir de les veus dels entrevistats podem dibuixar les limitacions que el
sistema educatiu actual presenta envers treballar la musica des d’una perspectiva emocional i
critica. Als centres educatius la musica sestudia des d’un prisma tecnic i historic i la manca
d’espais curriculars i de docents disposats a fer entendre la musica com a eina d’expressié
identitaria i cultural visibilitza una desconnexié entre el disseny curricular i la realitat dels
adolescents i de les seves experiencies musicals. La situacié de I'educacié musical als centres
educatius permet reflexionar sobre el curriculum actual i exposa la necessitat de plantejar un
nou pla d'estudis que fomenti la participacié activa de I'alumnat, una obertura de la diversitat
musical, un increment de la materia lectiva dedicada a treballar el pensament i la reflexié
critica i lenteniment significatiu dels continguts musicals. Es aquest cami el que ens permetra
garantir una educacié musical que ofereixi un desenvolupament personal, identitari i social

dels adolescents.
Sintesi d’idees

L’analisi de les entrevistes demostra una articulacié entre el contingut exposat al marc teoric i
la interpretacié de les dades extretes a partir de la sintesi de les idees dels entrevistats. Esen
aquest punt que succeeix una discussid dels resultats en que es reconeixen punts en comda i
diferencies de pensament. Per il-lustrar aquestes idees de forma clara i breu s’incorpora la

seglient sintesi visual:

Tematica Entrevista 1 (docent ESO) Entrevista 2

conservatori)

(docent

Relacib entre musica i identitat

La musica és necessaria per a la
construccié de vincles socials i pel
disseny de la identitat personal i

social

La musica que consumim, no la que
estudiem, és aquella que ajuda a

configurar la nostra realitat

Habits de consum a I'adolescéncia en

relacié amb els generes musicals

Trap, reggacton, pop-rock en angles,

en catala i en castelld

Els alumnes no tendeixen a escoltar

el repertori classic que estudien
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La musica a I'aula

Sestudia de forma técnica, quasi no

hi ha espai per a la reflexié critica

Dona importancia al context que
acompanya a la musica. Predomina

lestudi técnic

La musica com a eina emocional

Es fa un as extens de la musica per
treballar la gesti6 emocional i la

cohesi6 de grup

Reconeix la capacitat emocional,
pero el curriculum del conservatori

no la prioritza

del d’habits

consum. Les plataformes digitals

Impacte canvi

de

Presenta efectes positius i negatius.
Promou un accés universal a la
musica, perd homogeneitza els

gustos musicals

Les plataformes limiten I'exploracié
musical i atorguen a l'usuari una

falsa idea de llibertat de decisié

La diversitat musical

Necessaria per ampliar horitzons i
limits. La seva aplicacié a laula és

positiva

El canon académic no és prou divers

Cohesid i inclusié social

La musica actua com a nexe entre

iguals, fomenta la inclusid i el treball

grupal

Destaca la importancia, pero
reconeix que a I'aula del conservatori

no s’aplica directament

Millores educatives

Major presencia i importancia de
Papartat emocional i de 'ambit de la
curriculum

reflexié  critica  al

académic

del
plantejament académic adaptat a la

dels

Reelaboracié repertori i

realitat i a les vivéncies

adolescents

Figura 3. Taula de continguts sobre la sintesi de dades sorgida de lanalisi de les entrevistes

presentades a lannex del present estudi. Font: Elaboracié propia.

En resum, es determina que la musica actua com a eina pedagogica i social. En comt amb les
idees d’Alamos i Blasco i Bernabé (2018), a les entrevistes es valora potencial de la musica per
crear nexes socials fomentant la cohesié de grup, per gestionar emocions i per reforcar la
introspeccié que, al seu torn, condueix a lautoconeixement. I, tot i aixo, les entrevistes
mostren els punts debils d’un sistema educatiu en qué manquen espais curriculars especifics

per treballar el vessant emocional de la musica dins les institucions educatives.
Conclusions

Els resultats d’aquest estudi han oferit un nou punt de vista, detallat i referenciat a partir
d’autoritats, sobre el paper que juga la musica en la construccié de la personalitat durant
letapa adolescent i la comprensié daquest. A més a més, les conclusions d’aquest treball

també estan fonamentades en I'analisi del discurs de dues persones professionals en 'educacié
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musical i la seva posterior interpretacié a partir de la literatura académica escollida. Destaquen

conclusions com:
La musica com a eina en la construccié identitaria

La musica és una eina necessaria en el procés de la construccié identitaria. La musica és
utilitzada pels adolescents com un mitja que els permet explora, construir i expressar la seva
personalitat i els seus valors, sigui de manera personal o social. En aquest moment, la masica
supera la categoria estética en que, normalment, I'entén la societat i esdevé un vehicle que
ajuda a canalitzar les emocions, crear xarxes socials i connectar i compartir valors amb altres

individus.

La musica té la capacitat de conformar un espai d’expressié personal, perd també exerceix la
funcié de nexe en la construcci6 de les comunitats. Les preferéncies musicals d’un adolescent
(estils musicals, lletres, artistes, entre d’altres) no només reflecteixen la concepcié vital de
Iindividu, siné també la seva posicié davant determinats cercles socials i culturals. La musica
ens facilita accié d’explorar I’alteritat, allo que ens és desconegut, i d’acceptar les diferéncies.
Aquesta capacitat d’establir connexions entre I'individu i el col-lectiu la converteix en una eina

social i educativa humanista.
El paper de I'educacié musical

L’ambit i el context educatiu juguen un rol principal. Els centres educatius (instituts, escoles
de musica, conservatoris, etc.) representen espais de desenvolupament personal i identitari, i la
musica, tot i que amb una més que notable manca de repertori popular, actua com a eina
fonamental d’aquest procés. Tot i aixo, la rigidesa del canon acadeémic preestablert representa
una forta limitacié del potencial pedagogic de la musica, ja que, actualment, és obsolet.
Requereix la incorporacié de musica contemporania com a punt de partida pel treball reflexiu

i el pensament critic.

El sistema educatiu actual sovint tracta la materia musical des d’una perspectiva técnica,

patrimonial i historicista de la musica occidental. Aquest biaix provoca que altres musiques
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vives, populars o vinculades a les realitats dels alumnes quedin relegades a un segon pla,
trencant el nexe entre el contingut curricular de I'assignatura i les vivéncies personals de
I'alumnat. Si partim d’aquesta visi6, podem afirmar que el potencial pedagogic de la musica és
obsolet, ja que respon a un model densenyanga que no contempla les practiques musicals
actuals, digitals, globals i hibrides. Per donar-li una segona vida a l'educacié musical hem
dobrir el ventall de possibilitats que la musica ens ofereix, incorporant noves masiques al

curriculum i fomentant la reflexid critica, la construccid de valors i la inclusié dins l'aula.
Les noves tecnologies i les plataformes digitals

L'important paper de les noves tecnologies i les plataformes digitals en la manera en que ens
relacionem amb la masica. Tant de les persones entrevistades com de les autoritats
consultades a través de la literatura especialitzada escollida, es determina la idea que les
plataformes digitals i les noves tecnologies han revolucionat els habits de consum musical i,
tot i que han democratitzat 'accés a la musica, han ajudat a generar una homogeneitzacié de
les preferencies musicals en tant que han limitat lexploracié personal i autonoma.
Comportant, i quasi obligant, la necessitat de conscienciar a les aules sobre el pensament critic

en la seleccié musical.

Les plataformes digitals s’han erigit com un item omnipresent en la vida dels adolescents i han
creat noves formes de relacié amb la musica que destaquen pels constants canvis de consum
marcats per una industria musical dinamica. En aquesta nova concepcié del mén en la qual
els adolescents utilitzen les xarxes socials per construir la seva imatge digital, aquests no només
escolten la musica, siné que la comparteixen i interpreten les seves lletres, definint-se
identitariament. Pero, més enlla d’aquesta nova forma de definir-se, sorgeix una problematica
major: la limitacié de la lliure exploracié. Per tant, 'institut ha de ser el lloc on 'alumne pugui
experimentar amb noves sonoritats musicals, ja que per si sol mai podra accedir a nova musica
que desperti les seves ganes de reflexionar. S’ha de fomentar una escolta critica, responsable i

plural.



Les limitacions del sistema educatiu

La manca d’un ensenyament academic enfocat en el desenvolupament de la reflexié critica. Els
centres educatius, sovint, tendeixen a prioritzar un estudi tecnic i historic de la musica. La
musica és una disciplina que es pot veure, estudiar i interpretar des de diferents perspectives,
pero que, culturalment, només sestudia tecnicament i historicament, de manera que,
habitualment, se suprimeix el vessant emocional en el qual la musica és una eina generadora
d’emocions i valors. Actualment, aquesta absencia d'estudi pot induir a una menor incidencia
de la musica en letapa adolescent dels alumnes, provocant dificultats socials i personals que,

en tot cas, la musica hauria de facilitar.

L'estructura educativa actual impedeix explorar completament la mdsica com una eina de
desenvolupament personal i social. La musica és percebuda com una materia secundaria que
té poc pes dins del curriculum iala qual no se li dediquen les hores necessaries. No es permet
crear un espai estable que ajudi a despertar la creativitat, 'autoconeixement i la intel-ligéncia
emocional dels alumnes. Aquesta visi, reduccionista i limitadora, no respon a les necessitats
dels adolescents, la musica ha de ser un mitja d’expressié, de resistencia, i no una eina
dopressid. Si volem aconseguir que els nostres alumnes adquireixin una formacié basada en el
Yo b) . . 7 . . .
pensament critic, l'empatia i el compromis social, des dels centres educatius hem de plantejar
un nou curriculum musical que ofereixi la possibilitat de garantir una educacié digna, integral

i rellevant a partir de la disciplina musical.

Fomentar la diversitat musical i impulsar el coneixement dels adolescents és essencial per
desenvolupar el pensament critic dels individus. Des dels centres educatius seria necessari
dissenyar activitat que atorgaren als alumnes la possibilitat d’accedir a noves musiques,
alimentant les ganes de descobrir dels estudiants i ajudant a construir una nova xarxa de

gustos musicals que sigui plural, reflexiva i critica.
Implicacions educatives

Els resultats i conclusions del present estudi permeten visualitzar com és necessari un nou

plantejament pel rol de I'educacié musical als centres educatius. La musica es presenta com un
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vehicle capag de conduir a les persones mentre aquestes recorren el cami de I'autoconeixement
i, per tant, s’hauria destudiar des del vessant de lexpressié personal, la reflexié critica i la
construccié social i cultural. Aquest treball convida a replantejar la funcié del docent a dins
de laula de musica i com aquest ha de transmetre els seus coneixements; és necessari
visualitzar un nou horitzé de l'educacié musical en el qual se superi 'enfocament merament
tecnic i historicista que predomina a les aules, i apostar per una nova formacié docent en que
els professors aprenguin els recursos necessaris per transmetre a 'alumnat valors musicals
com, per exemple, la reflexié critica o el desenvolupament dels sentiments a través de la

musica.

Personalment, les linies treballades en aquest estudi em serveixen i em serviran per estructurar,
organitzar i exercir la matéria musical. Com a docent vull proposar una nova visié de la
musica. La musica ha d’ajudar a 'alumne, ha de permetre que es conegui a ell mateix i als seus
companys, que experimenti, que canvii i que perfili la seva identitat personal i social fins que
pugui determinar o recongixer quin és el rumb que vol prendre en la seva propia vida. No
exerciré la mudsica com una imposicié en que els alumnes hagin d’examinar-se d’uns materials
seleccionats previament per la meva figura, com si jo hagués de determinar que s’ha de saber i
que no, siné que avaluaré als alumnes a partir de la part més experimental del curriculum,
aquella que ens permet jugar amb la improvisacié i amb la reflexié critica. A més a més,
entenc l'educacié horitzontalment i no verticalment, el docent ha de ser una persona més a
Paula, una persona propera que ajudi als alumnes, que faciliti la reflexié critica dels
adolescents, els professors i les professores que jerarquitzen les seves classes imposant-se als
alumnes com a figures de poder utilitzen el sotmetiment per controlar al seu alumnat,

limitant aix{ la creativitat i la capacitat de reflexié d’aquest.
Futures linies d’investigacié

Aquest treball convida a futurs estudiants, els quals comparteixin una visié o una linia de
pensament similar a la de lautor o, inclds, considerin la idea de rebatre el contingut del
present estudi, a iniciar futures recerques a partir del material inclos en aquest. Lestudi obre

la porta a relacionar la musica i la identitat amb altres indicadors com poden ser estudiar la
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relacié que té lefecte de la musica segons el perfil socioeconomic dels individus estudiats,
estudiar I'efecte de la musica segons la perspectiva de genere o, fins i tot, endinsar-se en el mén
de la musicoterapia i la salut mental. El present treball també pot servir com a punt de partida
per iniciar entrevistes amb estudiants, formar grups de discussi6 o ajudar a plantejar un nou
vessant de la tasca docent. Des del vessant més antropologic també es convida a estudiar noves

formes d’educacid i nous papers i rols del docent dins de I'aula.
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Annex

Entrevista 1

La persona entrevistada es dedica a la docencia des de fa més de catorze anys, en concret, en
letapa de ’Educaci6 Secundaria Obligatoria. Es musicologa i, per tant, esta especialitzada en
Pambit musical; també és tutora d’una linia de 1r I’ESO. Respectant la seva voluntat, es

mantindra en Panonimant.

1. Creus que la musica juga un paper important en el procés de construccié de la

identitat dels adolescents?

Si. La musica és un ftem molt important pels alumnes. De fet, en la majoria dels casos els
grups que es formen a 'aula estan estretament relacionats amb la musica que escolten i com es
relacionen amb aquesta. Obviament, els alumnes encara sén molt joves i molta de la musica
que escolten esta lligada al seu bagatge cultural i familiar, ja que és musica que hereten dels

Scus parcs.

2. Dins d’una aula de musica d’Educacié Secundaria Obligatoria es poden observar
diferencies en la manera en que els diferents alumnes es relacionen amb la
musica? Creus que la forma en que viuen o entenen la musica influeix en la seva

manera d’expressar-se i socialitzar?

Si, totalment. Les aules de musica sén un d’aquells espais on podem observar de forma més
clara la mescla de cultures. La musica és un mirall de com entenem la vida. Per exemple,
nosaltres, les persones que venim de families tradicionals catalanes, entenem la musica quasi
des d’una perspectiva acadeémica, allunyada de la societat. En canvi, les persones que provenen
del sud d’Ameérica o del nord d’Africa, es relacionen amb la musica en tant que amb les
persones de la seva comunitat. Sembla que les persones que han crescut escoltant musiques en
les quals la importancia de I'estructura musical recau en els patrons ritmics, com la salsa o el

reggaeton, per exemple, presenten menys problemes a ’hora d'expressar-se i socialitzar.
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3. Des de la teva perspectiva quins creus que son els generes musicals més presents
entre els adolescents? Com creus que influeixen en la seva manera de veure i

entendre el mén i de construir la seva personalitat?

Sorprenentment, a les aules de secundaria conviuen molts generes musicals. No cal dir que
durant els dltims anys les musiques urbanes han guanyat terreny i ocupen un lloc molt
important a la vida dels adolescents, perod també sorpren una auge de la musica en catala, tot i
que segueix sent musica urbana. Es facil trobar alumnes que escolten pop-rock en catali i
castella. Crec que l'auge de la mdsica urbana i els missatges que aquesta musica transmet esta
formant mentalitats molt dispars en els adolescents. Les persones que consumeixen musica
urbana semblen adolescents més decidits amb personalitats més radicals i que, normalment,
s'identifiquen amb les lletres de les cangons. En canvi, aquells alumnes que no consumeixen

aquest tipus de musiques solen ser alumnes amb personalitats més fortes i individuals.

4. Organitzes les classes amb la idea de treballar la reflexi6 critica sobre els missatges

que ens transmeten les cangons? Si ho fas, com ho fas?

No. Es a dir, treballem la reflexié critica en un apartat molt concret de I'assignatura en el qual
parlem de la importancia del public al llarg de la historia de la musica. Pero, I'assignatura com
a tal estd enfocada en poder explicar una, molt resumida, historia de la musica a alumnes de 1r
d’ESO. Se’ls anima a opinar sobre les audicions que escoltem a classe, pero la reflexié critica

no és una dels elements cabdals del curs.

5. La madsica i les emocions sén dos aspectes estretament relacionats. Des de la teva
perspectiva, creus que la musica pot ser una eina d’ajuda que permeti als

adolescents treballar en la seva gestié emocional?

Si. Des del punt de vista tutorial utilitzo molt la musica per treballar la gestié emocional en els
alumnes. Moltes vegades quan sorgeix una problematica a classe, algun alumne té problemes
personals o arriba una persona nouvinguda, per exemple, és més facil posar musiques que ens

identifiquin amb aquell moment que no pas explicar que esta passant. La musica, en aquest
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aspecte, ens ajuda a trobar una resposta propia als problemes, motiu pel qual em sembla que

és necessaria.

6. Creus que larribada de les plataformes de streaming i els canvis de consum
musical han afectat la manera en que els adolescents conceben la musica? Creus

que aquests canvis sén positius o negatius per a les noves generacions?

Si, clarament. L’accés il-limitat a la musica ha suposat un canvi global sobre la concepcié de la
musica, no tan sols per part dels adolescents. Des del meu punt de vista, es confronten una
dualitat dopinions. Per una banda, és bo, ja que tothom té accés a la musica i podem accedir a
un major repertori, és més facil experimentar amb nous sons i conéixer noves cangons, artistes
i generes musicals. Per laltra banda, és dolent, parlo en el sentit que les plataformes de
streaming juguen amb els algoritmes per tal de promocionar els artistes que les discografiques
volen publicitar i, al final, saconsegueix que tothom escolti una musica homogeneitzada,

sense personalitat.

7. Arran de la pregunta anterior, quina importancia dones a la diversitat musical a
l'aula? Segons la teva opinid, l'exposicié a diferents estils musicals fomenta la

diversitat?

Possiblement, dins de laula de musica, la diversitat musical és Iaspecte més important.
Lexposicié de diferents musiques, géneres i artistes, ajuda els estudiants a comprendre que la
musica arriba molt més lluny dels limits preestablerts per les plataformes de streaming, les
radios i les televisions. Les musiques “periferiques”, aquelles que sescapen del canon
occidental, sén perfectes per exemplificar la diversitat i sempre funcionen molt bé a classe.
Obviament, molts alumnes riuen quan se’ls ensenyen les musiques d’altres paisos, perd s’ha de

considerar la minima reaccié com a una victoria de 'aprenentatge.
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8. Finalment, des de la perspectiva tutorial, creus que la musica pot ser una eina per
combatre I'exclusi6 social i fomentar la cohesié de grup a 'aula? Com ho has vist

en la teva experiéncia?

Si, clar. Encara més, jo soc incapag d’imaginar-me una sessié de tutoria en la qual la musica no
estigui present. La musica és una eina fonamental per aconseguir que els alumnes parlin, que
treguin els seus sentiment, que es comuniquin amb nosaltres, els tutors, i amb els seus
companys. Les musiques ajuden a la cohesié social, també sén molt importants per incloure a
gent als grups. Jo, personalment, utilitzo molt la musica per estructurar les normes del grup,

accié que fem a I'inici de cada trimestre.
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Entrevista 2

Amb més de vint-i-cinc anys d’experiéncia en el camp de la docencia, la persona entrevista és
professora d’instrument en un conservatori, concretament, de grau professional. Va estudiar
instrument i després, en el grau superior, es va especialitzar en pedagogia. Respectant la seva

voluntat, es mantindra en 'anonimat.

1. La musica que s’estudia al conservatori és una musica no popular. Consideres que
aquesta juga un paper important en el procés de construcci6 de la identitat dels
adolescents? Es a dir, veus diferéncia entre els alumnes que estudien la musica del

conservatori i els que no?

Depen, crec que és una resposta que s’ha de mirar amb perspectiva. La musica que ajuda a
formar la identitat de les persones és aquella que escolten en el seu dia a dia i dubto que els
p q q q
alumnes que tenim al conservatori escoltin el repertori que toquen més enlla de quan
practiquen instrument. Pero és cert que els alumnes també aprenen a estimar aquella masica

que han practicat tant i amb la qual han passat tantes hores.

Quant a la segona pregunta, obviament, hi ha una gran difer¢ncia entre els alumnes que
cursen musica al conservatori i els que no. La musica és una gran activitat extraescolar pels
alumnes i aixo es veu reflectit en el seu caracter i comportament. Els alumnes de conservatori

solen madurar abans i pensar de forma més autonoma.

2. Al conservatori com actuen els alumnes envers la musica? Com es comporten
respecte a aquesta? Creus que la forma en que viuen o entenen la musica influeix

en la seva manera d’expressar-se i socialitzar?

Observant a classe t'adones que els alumnes entenen la musica que sestudia al conservatori
només com una materia més que han d’aprendre. Pero, per a ells, no és una musica recreativa
ni lddica. En aquest sentit, crec que les musiques populars comporten un major paper en la
forma en la qual els adolescents sexpressen i socialitzen amb el seu entorn. Inclds, en molts

casos, les musiques que formen part canon dels conservatoris poden arribar a dificultar les
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relacions socials de les persones, donat que les persones que les estudien se senten exclosos de

la societat i de la seva forma d’entendre la musica.

3. Quant a l'estudi de la musica i, per tant, I'especialitzacié dels alumnes, creus que
els gustos musicals canvien? Es a dir, com l'estudi d’unes certes musiques es veu
reflectit en els adolescents? Com creus que influeixen en la seva manera de veure i

entendre el mén i de construir la seva personalitat?

Totalment, els gustos canvien i sadapten a allo que estudiem. Els adolescents que estudien la
musica que denominem acadeémica acaben gaudint d’aquella musica, també és logic, ja que

aquesta forma part d’una etapa i d’'un moment de la seva vida i desperta sentiments en ells.

Personalment, crec que el despertar d’aquest gust per la musica academica implica també
adquirir una nova visié del mén i lentorn en que vivim. La mudsica academica esta,
culturalment, relacionada amb una serie de comportaments i actituds enfront de la vida,

motiu pel qual escoltar-la i gaudir d’ella significa, d’alguna manera, acceptar aquestes idees.

4. Voste imparteix classes d’instrument al grau professional del conservatori. Des de
Porganitzacié de la mateixa institucié es deixen espais amb la idea de treballar la
reflexi6 critica sobre els missatges que transmet la musica? Si la resposta és

afirmativa, com ho fas?

Realment, no. Des de l'organitzacié del conservatori som conscients del poc temps que tenim
per impartir un grau de coneixement molt elevat i, per tant, no hi ha temps a deixar espais per

treballar la reflexié critica a classe.

Encara que, des de fa un parell d’anys, molts conservatoris i escoles de musica estan
organitzant molts seminaris sobre la musica com a eina per l'autoajuda i la reflexié personal,

en tant que aix{ els alumnes puguin assistir.
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5. La musica i les emocions sén dos aspectes estretament relacionats. Des de la teva
perspectiva, creus que la musica pot ser una eina d’ajuda que permeti als
adolescents treballar en la seva gestié emocional? Creus que el repertori que

sestudia al conservatori compleix aquesta funci6?

Si, totalment. La musica ens permet entendre’ns millor i és una part fonamental del nostre dia
a dia. Entendre per que escoltem unes musiques o altres pot ser suficient per comprendre els
nostres sentiments i, per tant, per donar-nos noves possibilitats de treballar la nostra gestié

emocional.

Quant al repertori, no crec que sigui un punt fonamental en aquesta qiiestid, ja que no és la
musica que escoltem, siné com la sentim. Es a dir, fa igual si escoltes salsa, reggaeton o a
Cherubini, la part important és com floreix el sentiment que aquesta musica provoca en tu i

com nosaltres ens comportem respecte d’aquest sentiment.

6. Creus que l'arribada de les plataformes de streaming i els canvis de consum
musical han afectat la manera en que els adolescents conceben la musica? Creus

que aquests canvis sén positius o negatius per a les noves generacions?

Si, i tant. El concepte de musica evoluciona en tant que sorgeixen noves innovacions
tecnologiques. Es logic que les noves generacions no entenen la musica com ho fem les

persones que anavem a comprar discos, pero no és ni millor ni pitjor, simplement, és normal.

Els nous canvis de consum sén positius en tant que avui dia tenim la possibilitat d’accedir de
forma il-limitada i immediata a la mdsica, cosa que als musics ens facilita I'estudi. Pero també
té una part dolenta: ’homogeneitzacié dels gustos dels consumidors. Si ja abans era dificil
escapar dels exits que sonaven a les cadenes de radio o a les televisions, ara és impossible

escapar d’un algoritme esbiaixat per les discografiques.



7. Arran de la pregunta anterior, creus que el repertori de les institucions musicals
tals com conservatoris i escoles de musica hauria de sofrir un canvi cap a un

canon menys estricte i més diversificat?

Pot ser que en un futur el canon dels conservatoris s’hagi de conduir cap a una mdsica més
diversificada, un pensament menys eurocentrista, perd no crec que hagi de ser menys estricte.

Baixar el nivell d’exigeéncia només ens condueix cap a pitjors resultats académics.

8. Has notat canvis en la relacié entre la musica i la identitat adolescent en els
ultims anys? Si és aixi, quins creus que sén els factors que han provocat aquests

canvis?

Realment, no. Pot ser un conservatori tampoc ¢és el tipus d’institucié on aquests canvis es fan
visibles, ja que sestudia un repertori tancat que tampoc dona gaire espai per a la reflexi6 ni el

pensament critic.

9. Com valores el paper del professorat de musica en aquest procés de construccié
identitaria? Quines estrategies creus que poden ajudar els docents a aprofitar el

potencial de la musica en aquest aspecte?

Sincerament, als conservatoris els professors ens veiem prou limitats a causa del repertori ja
preestablert. Motiu pel qual se’ns dificulta molt la tasca d’empatitzar amb I'alumne a través de

la musica i d’ajudar-lo en el seu procés de construccié de la identitat.

Sots el meu punt de vista, els professors de conservatori hem de ser capagos de transmetre el
sentiment i les histories que estan darrere de les peces i obres que toquem, perque penso que

és una de les poques maneres en que podem ajudar als nostres alumnes en aquest aspecte.

36



Situacions d’aprenentatge, activitats i recursos

Exploracié de la identitat a través de la musica

Idea pedagogica

Activitat proposada

Analisi de Pactivitat

Objectius

La musica és una eina
d’exploracid, de disseny i

de

compromis en la

construccié de la
identitat  (Erikson i
Marcia)

Organitza les musiques

de la teva vida

L’alumne ha de fer una
tria de les cangons que
representin - la  seva

identitat personal

Provocar que lalumne
tingui una visio
introspectiva, fomentant
l'autoconeixement, la
connexié emocional i la

capacitat d’expressié

Figura 4. Tawula de continguts. Presentacio duna activitat basada en
g g

identitat. Font: Elaboracié propia.

Diversitat musical, escolta activa i pensament critic

Vexploracid de la

Cremades et al., Szabd et

al.)

a classe

Idea pedagogica Activitat proposada Analisi de Pactivitat Objectius

Replantejament del | La volta al mén en | Setmanalment, es | Activar la curiositat dels
canon académic. | vuitanta cangons presenta un estil musical | alumnes i explorar nous
Fomentar la diversitat nou amb la seva [ sons a la vegada que es
d’estils (Alamos, respectiva audicié i debat | desenvolupa el

pensament critic

Figura 5. Taula de continguts. Presentacid d’una activitat basada en la diversitat musical,

Uescolta activa i el pensament critic. Font: Elaboracié propia.

La musica com a eina per la gestié emocional

Idea pedagogica

Activitat proposada

Analisi de Pactivitat

Objectius

La musica és una eina
fonamental  per la
regulaci6 1 la gestié
(Alamos i

Miranda i Gaudreau)

emocional

Escrivim el nostre diari

musical

‘alumnat escriu els seus
sentiments d’un
moment concret i els
relaciona amb una obra

o cangd

Despertar la
intel-ligéncia emocional i
Treballar la

comunicacié emocional

Pempatia.

Figura 6. Taula de continguts. Presentacid d’una activitat basada en la gestid emocional. Font:

Elaboracié propia.
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Pensament critic. La reflexié a partir de la mdsica

Idea pedagogica

Activitat proposada

Analisi de Pactivitat

Objectius

El pensament critic com

a part necessaria del
curriculum  académic
(Alamos i Blasco i
Bernabg)

Analisi critica de les

lletres

Grupalment, lalumnat
valora les idees, valors i
els missatges d’una cangd

popular

Entendre els missatges
culturals i socials
implicit en la musica.
Desenvolupar el

pensament critic

Figura 7. Taula de continguts. Presentacid d’una activitat basada en el treball del pensament
critic a través de la miisica. Font: Elaboracié propia.

Xarxes socials. Musica com a eina per a la construccié social

Pexclusié (Hormigos)

Idea pedagogica Activitat proposada Analisi de Pactivitat Objectius

La masica com a|Inventa la teva cangd. | Creacié d’un himne o | Treballar el sentiment de
creadora de  xarxes | Procés de creacié cangd que representi ala | pertinenca al grup i
socials. Fomenta la classe fomentar la creativitat, la
cohesié i combat inclusié i el treball en

S

Figura 8. Taula de continguts. Presentacid d’una activitat basada en la construccid social a

través de la miisica. Font: Elaboracié propia.
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