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Resum

La can¢6 improvisada és un genere musical propi de la musica tradicional catalana que
s’expressa seguint uns patrons comuns: una melodia repetitiva 1 coneguda pel public; versos
improvisats que segueixen una estructura i una rima determinades; i una tornada amb una
lletra fixa, no improvisada, que és cantada col'lectivament. Aquest treball té per objectiu
aprofundir en el concepte de cangd improvisada 1 explorar-ne el potencial dins el curriculum
de musica a l'educacié secundaria obligatoria. Es proposa una situacié d’aprenentatge
adrecada a I'alumnat de 1r d’ESO i una guia docent, amb la voluntat de posar en valor la
riquesa musical, lingtifstica 1 social d’aquest genere. La proposta subratlla la seva rellevancia
curricular i didactica, atesa la capacitat d’aquest recurs per estimular la creativitat, promoure
I’autonomia 1 afavorir la col-laboracié entre iguals, en plena sintonia amb les competencies

clau establertes pel curriculum vigent.

Paraules clau: cangé improvisada, llengua catalana, educacié secundaria, situacid

d’aprenentatge, guia docent.

Abstract

Improvised song is a musical genre rooted in Catalan traditional music, characterized by
several common features: a repetitive melody familiar to the audience, improvised verses that
follow a specific structure and rhyme scheme, and a fixed, non-improvised chorus sung
collectively. This study aims to explore the concept of improvised song in depth and examine
its potential within the music curriculum in secondary education. It presents a learning
situation and an accompanying teaching guide designed for first-year secondary students (1r
d’ESO), with the aim of highlighting the musical, linguistic, and social richness of this genre.
The proposal emphasizes its curricular and pedagogical relevance, as this resource fosters
creativity, promotes autonomy, and encourages peer collaboration, in full alignment with the

key competences established by the current curriculum.

Keywords: improvised song, Catalan language, secondary education, learning situation,

teaching guide.
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1. INTRODUCCIO

1.1. JUSTIFICACIO DEL TREBALL

Si penso en una musica amb la qual tinc un fort vincle emocional, aquesta és la musica
tradicional. Si bé no ha estat el génere que hagi interpretat més com a music, si que és el
genere amb el qual em sento més vinculada a nivell personal. El so dels instruments
tradicionals, el seu context festiu, la relacié amb la dansa, la llengua, la historia; tots aquests
aspectes fan de la musica tradicional catalana un camp d’investigacio atractiu per a mi. Es per
aquest motiu que en el meu Treball Final de Master he decidit posar el focus en una practica

d’aquesta tradicié musical i cultural: la cangé improvisada.

La cangd improvisada és una practica musical que consisteix en la improvisacié textual per
part d’un cantant solista a sobre d’'una melodia preestablerta, amb una rima i metrica concreta
1 una tornada que és coneguda i que canta tothom. Aquesta practica és for¢a extensa al
territori catala, malgrat ser una practica poc coneguda pel gran public. La combinacié de la
creaci6 textual i la interpretacié musical in situ fan que aquest génere sigui molt ric i variat
pel que fa a manifestacions, melodies, estructures, acompanyaments, etc. Aquest sera un
primer camp d’estudi d’aquest treball, que ens permetra elaborar un marc teoric sobre la

can¢6 improvisada.

Aquesta riquesa també té especial interes a nivell competencial ja que ens porta a treballar
molts aspectes: musicals, lingtistics, escénics, de treball en grup; i a fer-ho vivencialment.
Com a docent, veig que aquesta complexitat és alhora una oportunitat 1 un repte a ’hora de
pensar una proposta que permeti treballar la can¢é improvisada a l'aula de musica de
secundaria, que sera la part practica d’aquest treball. Per aixo, penso que és important fer
recerca i coneixer projectes que ja hagin tracat camins en aquesta direccié abans de crear la

meva proposta.

Partint doncs, d’aquestes experieéncies prévies 1 de la recerca teorica sobre la cangd
improvisada he fet una proposta per treballar-la a primer d’ESO. Per fer-ho, he partit d’una
proposta preliminar que he pogut dur a terme al centre de secundaria on he fet les practiques.
A partir de la revisié d’aquesta proposta, he elaborat una proposta final més amplia i
fonamentada. D’aquesta manera he tingut loportunitat de fer el procés complet

d’investigacio, disseny, aplicacid, avaluacio i reelaboracié d’una proposta didactica.



1.2. OBJECTIUS

Aixi doncs, 'objectiu principal d’aquest treball rau en: promoure el coneixement i la practica
de la cangd improvisada a 'aula de musica de secundaria. Aquest, es desglossa en quatre

objectius secundaris que concreten la recerca:

- Aprofundir en el concepte de cangd improvisada i la seva practica.

- Coneixer projectes 1 experiéncies que posen en relacié la cangd improvisada i els

centres educatius.

- Revisar la proposta pedagogica preliminar duta a terme en el marc de les practiques

del Master dirigida a 'alumnat de primer d’ESO.

- Elaborar una proposta final que permeti treballar la cangé improvisada a primer

d’ESO i plasmar-la en una situacié d’aprenentatge i una guia docent.

1.3. METODOLOGIA

El procés de recerca s’ha dut a terme a partir de diferents metodologies. Per una banda, hem
fet recerca bibliografica, amb fonts escrites per experts com Casals (2009, 2010), Ayats
(2001), Falco (2022), que han permeés aprofundir en el concepte de la cangd improvisada.
Alhora, s’han consultat altres fonts secundaries, com articles cientifics, diccionatis,
enciclopedies 1 pagines web. També hem fet una entrevista a Albert Casals, autor d’una tesi
doctoral que fa una proposta de treball interdisciplinari a través de la glosa a les aules de
primaria. L’entrevista ha estat semiestructurada, seguint la metodologia exposada per Lopez-
Cano i San Cristébal (2014), amb la voluntat d’orientar la conversa cap als ambits que
relacionen lentrevistat amb el contingut d’aquest treball, pero deixant espais perque 'expert
pogués ampliar allo que cregués rellevant sobre el camp d’estudi. Totes aquestes fonts ens
han permes ampliar el coneixement al voltant de la cangd improvisada i la relacié d’aquesta
amb el moén educatiu. En 'analisi de 'encaix de les musiques tradicionals en el Curriculum
de I'Educacié Secundaria, hem analitzat la legislacié vigent (Dectret 175/2022) per tal de crear
una proposta que segueixi les directrius educatives actuals, adequant les activitats proposades

al curriculum de la matéria de musica i tenint en compte les competencies a desenvolupar.

Per altra banda, a la part practica del treball també hem seguit les indicacions de Lépez-Cano
& San Cristobal (2014) per a altres eines metodologiques. Pel que fa a la recollida de dades,
hem utilitzat un diari de camp, del qual en parlarem amb més amplitud en I'apartat 3.2., per

tal de recollir experiéncies subjectives que s’han produit en la posada en practica de la
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proposta preliminar. També hem recollit altres materials en forma de registre de camp com

gravacions de les cantades finals a I’aula.

Per dltim, volem fer menci6 del paradigma educatiu que impregna les propostes didactiques
d’aquest treball. Seguint les linies marcades pel professorat del master de la UVic, 1 amb
I’ajuda dels materials proporcionats per aquests, hem elaborat una proposta didactica amb
una clara mirada socioconstructivista de 'ensenyament i 'aprenentatge, que desenvoluparem

en Papartat del marc practic.

Aixi doncs, aquest treball s’estructura en dos blocs. El primer bloc defineix el marc teoric,
aprofundeix en el concepte de can¢d improvisada i busca 'encaix d’aquesta practica en el
curriculum de Peducacié secundaria. El segon bloc el configura el marc practic del treball.
Aquesta part practica ha consistit en I’elaboracié d’uns materials didactics per tal de portar
un tipus de cangé improvisada, les Nyacres, a 'aula de musica de 1r ’ESO. Abans d’elaborar
els materials, hem fet una recerca centrada en tres eixos que donen sentit a la proposta més
enlla de les Nyacres: I'ts de la veu, la relacié entre individu i1 grup i ’estat de I'as de la llengua

catalana.

2. MARC TEORIC

2.1. CANCO IMPROVISADA I GLOSA

Definir la cangé improvisada o glosa, es fa dificil per la varietat d’expressions d’aquesta
practica musical que trobem arreu del territori catala. Per tal de tenir una visié el maxim
d’amplia possible d’aquests dos termes, tant geograficament com historica i musical, hem

recollit diverses definicions, que transcrivim 1 comentem a continuacio.

Comengcarem per les definicions del Diccionari de la Llengua Catalana de I'Institut d’Estudis
Catalans, que ens aportaran els significats de base dels mots emprats. Segons aquest
diccionari una cangé és “una composicié musical destinada a ésser cantada a una o més veus,
generalment en vers, i sovint amb acompanyament instrumental”. En canvi, la tonada fa
referéncia especificament a la “melodia d’una can¢é” (Institut d’Estudis Catalans, 2021). Per
tant ja tenim dos elements, un de més global, la cangd, 1 un de musicalment més especific, la

tonada.

Albert Casals, gran coneixedor, investigador i promotor de la practica de la glosa als centres

educatius, en fa diverses definicions que posen el focus en diferents aspectes d’aquesta



practica. Pel que fa a la vessant més comunitaria ens diu que glosa o can¢d improvisada és
« , .. . b L :

el nom d’una activitat comunicativa que es dona en el si d’'una comunitat i que es vehicula
a través de versos improvisats que es canten sobre melodies d’arrel tradicional” (Casals, 2012,

p.1). I pel que fa a la vessant més musical:

[...]lentenent per glosa o cangd improvisada tota activitat en qué es canten versos creats en llengua
catalana de forma extemporania a la propia cantada. [...] En altres paraules, la glosa es defineix per la
funcionalitat que desenvolupa, essent-ne subsidiaria la seva configuracié formal. 1, a diferencia d’altres
cangons, la creacid, la interpretacié i la resposta dels oients conviuen en el temps i agafen sentit

precisament en la propia posada en escena (Casals, 2010, p.3).

L’associaci6 de foment del glosat Cor de Carxofa, que agrupa glosadors de diferents indrets
dels territoris de parla catalana, entén la glosa com a “génere poctic 1 musical que consisteix
a improvisar versos sobre una determinada melodia” (Cor de Carxofa, 2025). Veiem com en
aquest cas, des d’aquesta entitat es fa émfasi en la part poctica de la improvisacié de text,
donant-li aix{ la mateixa importancia a la part lingtiistica que a la part musical. Un altre aspecte
que destaquen des de Cor de Carxofa és que aquesta practica no és exclusiva de casa nostra,
sin6é que “moltes cultures del mén comparteixen aquesta practica”. I manifesten que “en
alguns indrets [la cangd improvisada] gaudeix d’un alt reconeixement de tota la societat i els

seus actors hi tenen un lloc destacat” (Cor de Carxofa, 2025).

Cor de Carxofa ha creat un portal web anomenat Eduglosa, que ha esdevingut referent en
propostes, recursos 1 experiencies per portar la glosa a les aules. Ens defineixen aquesta

practica musical de la seglient manera:

Glosar és Iart d’'improvisar versos rimats sobre una melodia determinada. Forma part de la cultura
popular oral catalana. Les cangons improvisades sén composicions poctiques en qué cadascuna de les

estrofes acaba amb un vers o grup de versos que tothom coneix.

La cang6 improvisada es formula com un dialeg entre improvisadors. L'enginy del glosadot, pero, no
es mesura només en l'estructura formal de la composici6 sind també en el contingut de la resposta,

que necessariament ha de ser rapida, enginyosa, i escaient a I'envit del contrari (Eduglosa, s.d.).

Jaume Ayats ens descriu una de les situacions en les quals tenien lloc les cangons
improvisades (anomenades en aquest cas, “corrandes”). L’autor relata que dins de les
caramelles, hi havia moments en els quals el corrandista, un home que dominava Iart de
versar, componia in situ un seguit de quartetes heptasil-labes, sempre sobre una mateixa

melodia (Ayats, 2001, pp. 85-80).



Seguint aquesta assimilacié entre els mots glosa i corranda, la Gran Enciclopédia de la Musica
ens descriu el segon mot de la segiient manera: “Cangd curta, sovint associada a una dansa,
que desenvolupa un tema breu i que, moltes vegades, té I'aparenca d’una improvisacio.
L’estructura, generalment, és de quatre versos heptasil-labics” (Gran Enciclopedia de la

Musica, 2000).

En aquest punt, cal exposar I'existencia d’un altre genere musical que per la similitud del mot,
. , « . .
pot prestar confusié. Parlem de la glossa, amb dues esses, que és una “composicié musical
de forma lliure, gairebé sempre dun sol moviment, centrada en una melodia que es
) g )
transforma i es desenvolupa mitjangant repeticions, variacions, ampliacions, modulacions,
canvis d’instrumentacio i altres recursos d’escriptura” tal com descriuen Fontelles 1 Rabaseda
(2018, p. 94). Aquest génere musical, molt proper al repertori cambristic i simfonic, es va
comengar a conrear a Catalunya a principis del segle XX, i va rebre diferents denominacions.
Amb els anys pero, el terme “glossa” va ser el més utilitzat. Per tant, cal no confondre els
dos mots ja que malgrat la semblanca d’aquests, nombren dues practiques musicals molt

diferents.

Si tornem ara a la glosa que fa referéncia a la practica de la cangd improvisada, crec que no
podem perdre de vista que glosar, improvisar versos, és una practica que va més enlla del fet
musical. Albert Casals defineix la cangé improvisada com a “fet artistic, social i comunicatiu,
com una activitat relacional en el seu nivell més alt” (Casals, 2009). D’acord amb aquest autor,
creiem que és evident que la cangd improvisada té una funcié 1 un impacte social, tant pel
que fa al format de la practica, com pel contingut dels versos, i aixo la fa especialment

atractiva per construir una situacié d’aprenentatge amb una mirada competencial.

El format i context de la practica de glosar ja configura un marc per tal que tinguin lloc una
serie de relacions socials. En primer lloc trobem que els protagonistes de I'escena son
persones amb domini de la llengua i el cant, per tant, hi ha certa especialitzacid, sense que
sigui necessaria una formacio reglada. Aquestes persones fan d’altaveu de les inquietuds del
col‘lectiu, fan broma de situacions o fets concrets, verbalitzen reclamacions socials davant
les autoritats, o simplement construeixen relats amb diferents objectius: fer riure, emocionar,

reivindicar, criticar, narrar, etc.

Escoltant aquests glosadors 1 glosadores, hi trobem un public divers, segons el moment i el
context. En algunes ocasions potser hi trobem persones amb carrecs o responsabilitats, cosa

que pot fer que els glosadors versin sobre quelcom que els impliqui. En d’altres, sén persones



que comparteixen la pertinenca a un grup o col-lectiu (la gent d’una mateixa localitat, d'una

associaci6, d’un barri, etc.) (Schmitt Sola, 2013).

Pel que fa al contingut, sabem que sol ser satiric, pero tal com hem dit, també pot ser comic,
reivindicatiu, amords, poleémic... Aixo provoca un actitud atenta del public, que espera en
I'habilitat de versar dels glosadors un motiu de gaudi, de distraccié, de comunié amb el

col'lectiu, i molts cops, un motiu per riure.

A través d’aquest conjunt de definicions podem veure com la cangé improvisada té una
amplitud molt gran d’aspectes que la conformen ila defineixen i aixo provoca aquesta varietat
d’aproximacions. Per altra banda, detectem que la cangé improvisada és diversa pel que fa a
manifestacions segons el context, la cronologia, la situaci6 geografica, etc. Aquesta diversitat,
és una de les caracteristiques més propies de la musica tradicional, 1 la cangé improvisada no

n’és una excepcio.

Tot i la complexitat de definir una practica tan diversa, podem identificar alguns elements
definidors: una melodia repetitiva i coneguda pel public; versos improvisats que segueixen
una estructura i una rima determinades; i una tornada amb una lletra fixa, no improvisada,

que és cantada col‘lectivament

Aquests elements comuns seran la base teorica per plantejar la nostra proposta didactica amb

I'objectiu de que 'alumnat els pugui conéixer, reconeixer i dur a la practica en 'entorn escolar.

2.2. ADEQUACIO DE LA PROPOSTA AL CURRICULUM DE

MUSICA DE SECUNDARIA

El curriculum de Peducacié secundaria ve marcat per la llei espanyola LOMLOE (Ley
Organica 3/2020), i es concreta al Decret de la Generalitat de Catalunya (Decret 175/2022).
En ambdues legislacions es donen les linies basiques a seguir i es defineixen les competencies
a assolir per part de 'alumnat, pero la concrecié pel que fa a continguts és minima. Aixo fa
que els docents puguin elaborar situacions d’aprenentatge molt variades segons el context,

segons els seus ambits d’interes, segons I'alumnat, segons el PEC del centre, etc.

El Decret 175/2022, (p. 35) estableix vuit competéncies clau que han de ser ’eix vertebrador
de Peducacié basica (vegeu Annex 1). Aquestes competencies clau, influeixen de forma
general P'actuaci6 a 'aula, perod no la concreten. Es necessari pero, prendre consciéncia de

com les anem fent presents en les situacions d’aprenentatge per tal que I'alumnat les vagi
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adquirint al llarg de l'etapa educativa. D’aquestes vuit competéncies clau, amb la nostra
proposta incidirem sobretot en tres: la competéncia en comunicacié linglistica, la
competéncia en consciencia i expressié culturals, i la competéncia personal, social i

d’aprendre a aprendre.

Pel que fa a la materia de musica, el Decret (175/2022) estableix unes competéncies
especifiques. Les de la materia obligatoria que es cursa al llarg de 2 cursos, a repartir entre 1r

13r I’ESO, a la qual va dirigida la meva proposta, son les segiients:

1. Analitzar produccions musicals a través de I’escolta activa, la identificacié d’elements i la reflexié
per a entendre’n 'evolucié i funcions dins la cultura.

2. Expressat-se a través d’'improvisacions vocals o instrumentals tenint en compte les emocions que
provoquen i per a desenvolupar la creativitat amb una actitud col-laborativa.

3. Interpretar a través de la veu, els instruments i la dansa per explorar les possibilitats creatives,
expressives 1 emocionals i desenvolupar 'autoestima.

4. Crear projectes musicals a través de la veu, els instruments i el cos amb el suport de les eines
tecnologiques per desenvolupar oportunitats personals, socials i professionals de forma inclusiva.

(p.424-427)

Aquestes quatre competéncies especifiques es desenvolupen al llarg de la nostra proposta.
La primera, sobretot a les primeres sessions, quan presentarem el context de la cangd
improvisada, les seves caracteristiques i quin paper social 1 cultural ha tingut i té actualment.
La segona, és el focus principal de la situacié d’aprenentatge, ja que I'objectiu és que I’'alumnat
vagi adquirint recursos musicals 1 lingtistics per tal de poder fer improvisacions, tant
individualment com col‘lectiva. La tercera també es desenvolupa en el moment de cantar la
tornada, aix{ com quan interpretem 'acompanyament amb algun instrument. La quarta, seria
la que desenvolupariem a les sessions finals on s’ha de dur a terme una glosada, davant d’un

public.

A part de les competéncies, en la legislacié també es defineixen un conjunt de sabers. Els
sabers engloben coneixements, valors 1 actituds, i substitueixen el que en anteriors
legislacions s’anomenava simplement com a coneixements. D’aquest apartat dels sabers, hem
tingut en compte aquells que promouen la creacié i improvisacié musical a I'aula (B5, B8) i
sobretot I'dltim (C6), que promou el “desenvolupament de propostes artistiques que posin
en valor les musiques tradicionals, populars i urbanes” (Decret 175/2022, p. 427-428), que
és una de les poques concrecions que fa el curriculum pel que fa a estils musicals que s’han

de treballar a I'aula. Trobareu tots els sabers a ’Annex 2.
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Tenint en compte doncs, competencies i sabers, veiem la idoneitat de la proposta, ja que el
treball de la cangé improvisada ens portara a desenvolupar activitats que fomentaran varis
d’aquests elements que marca la legislacié. En la situacié d’aprenentatge establirem amb més

detall la relaci6 de la unitat didactica amb tots aquests elements curriculars (vegeu Annex 4).

Cal tenir en compte que el curriculum de la materia de musica defineix 'aula com a:

Espai dinamic en que "alumnat se sent comode expressant les seves idees, tant a través de la utilitzacié
meditada com de I'as lliure de diferents llenguatges. El treball basat en projectes de grup possibilita
descobrir la importancia d’actituds com ara la tolerancia i el respecte, aixi com la valoraci6 de la

perseveranca necessatia per al domini técnic de qualsevol insttument. (Dectet 175/2022, p. 230)

Tenint present aixo, la proposta de cantar cangons improvisades a l'aula se centrara en

convertir 'aula en aquest espai on a través de la creacié individual 1 col'lectiva, tindra lloc el
Z b b M b > <

procés d’aprenentatge, fomentant I'expressié 1 I'escolta de I'alumnat i posant en valor la

tolerancia 1 el respecte.

2.3. EXPERIENCIES PREVIES

En aquest apartat volem donar resposta a 'objectiu de conéixer les propostes més rellevants
que s’han dut a terme, o es duen a terme actualment, que posen en relacié la cangd
improvisada 1 els centres educatius catalans. Som conscients que segurament n’hi ha hagut
d’altres, d’abast potser més limitat en P'espai 1 el temps, les quals desconeixem. Malgrat no
incloure en aquest apartat totes les propostes que poden haver existit, creiem que totes sén

importants per tal de promoure aquesta practica als entorns educatius del nostre pafs.

2.3.1. EDUGLOSA
Eduglosa és un dels punts de partida d’aquest treball. El fet de con¢ixer aquesta plataforma
1 veure que compartia forga la seva mirada cap a la cangé improvisada com a contingut amb

molt potencial als centres educatius, em va animar a posar el focus en aquesta practica.

Eduglosa és un projecte de I'associacié Cor de Carxofa, que compta amb la col-laboracié de
la Fundacié Carulla 1 Plataforma per la Llengua i té el suport del Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya. Aquest projecte ha creat un portal web (Eduglosa, s.d.) amb el
mateix nom on es recullen materials i propostes didactiques al voltant de la cangd
improvisada. Hi podem trobar audios, videos, material grafic, partitures, etc. I tot classificat
segons etapes educatives, metrica, melodia, territori, etc., per tal de facilitar 'accés a 'usuari

que busca els recursos.
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https://www.plataforma-llengua.cat/
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Un valor a destacar d’Eduglosa és que ha aconseguit que diverses institucions, publiques i
privades, entenguin el valor del projecte 1 li donin suport. Per altra banda, el fet que sigui una
plataforma viva, que es va actualitzant, afavoreix la participacié i 'ampliacié dels recursos a

través de les col-laboracions.

2.3.2.  CORRANDESCOLA
El projecte Corrandescola esta adregat a alumnat de Cicle Superior de Primaria. La seva
proposta busca treballar amb aquest alumnat la “llengua oral, el cant solista 1 la posada en
escena a través de la glosa” (Casals et al., s.d.). El projecte es basa en la formacié del
professorat de musica de les escoles de primaria, que son els que faran el treball a I’aula, i en
una posada en escena final, en la qual 'alumnat ha d’interpretar i/o improvisar versos dalt
d’un escenari. En la posada en escena final, hi participen corrandistes adults experimentats,

que van conduint la glosada i provoquen la participacié de 'alumnat.

El projecte s’ha dut a terme en diverses escoles de Vilafranca del Penedés, a Barcelona, a la

zona de La Seu d'Urgell i a Ponent (Lleida i voltants).

2.3.3.  VERSEMBRANT
Aquest projecte té un llarg recorregut fent versar joves d’arreu del pais a través de la musica
rap. El music i educador Pau Llonch ha creat una proposta amb la qual aborda aspectes
lingtiistics (vocabulari, rima, escriptura en vers), aspectes musicals (melodia, ritme, produccio
musical), 1 aspectes socials (lluita contra el racisme, el masclisme, la xenofobia) a través del

rap ila canc¢é improvisada (Versembrant, s.d.).

El vincle que tenen molts dels joves amb el rap i tot el que envolta el moviment del hip-hop,
fa que la proposta sigui atractiva per ells i que per tant estiguin motivats des del primer
moment. Aixi doncs, a través de la creacié d’un tema de rap, els joves viuen de primera ma
les diferents etapes d’un procés creatiu, assumint responsabilitats en allo que diuen i com ho

diuen.

2.3.4. IMPROVERSEM
Improversem és un programa promogut per UInstitut de Cultura de Barcelona i del Consorci

d’Educacié de Barcelona amb la col‘laboracié del taller Versembrant.

En aquest projecte s’uneixen els recorreguts fets a la Corrandescola i a Versembrant, sumant

recursos, experiéncies i diversitat musical. Improversem té un gran potencial ja que porta a
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l'aula tant la cangé improvisada d’arrel més tradicional com la creacié musical associada al

rap.
Tal com el descriu el Consorci d’Educacié de Barcelona:

Esun projecte amb una gran potencialitat educativa, ja que treballa expressi6 oral, el vocabulari, el treball
poctic, les vivencies positives envers la llengua, el cant solista, la valoraci6 del cant, la interpretaci6 vocal,
Pexpressivitat, I’elaboraci6 1 sintesi d’idees, la cohesié social, les relacions interpersonals, la construccié de
pensament critic, etc. El projecte s’articula al voltant d’un centre d’interes: la igualtat de genere, la lluita

contra el racisme o el feixisme. (Consorci d'Educacié de Barcelona, 2022)

2.3.5. DaCaTra

Aquest projecte es porta a terme de forma col-laborativa entre la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB), la Universitat de Girona (UdG) i El Foment de Girona. El seu objectiu
principal és “salvaguardar cancons i danses tradicionals catalanes mitjancant l'apropiacié que
se'n pot fer des de l'escola, sempre teixint una relacié amb la comunitat i l'entorn que els és

propi” (Alsina & Casals, s.d.).

Al seu portal web podem accedir als materials i propostes pedagogiques amb els quals es vol
assolir aquest objectiu. Eis un material molt ric i divers, en el qual també hi ha alguna proposta
al voltant d’alguns tipus de cangd improvisada, com les corrandes del Rossell6 i les balzigues

de I’Alguer.

Més enlla del repas d’iniciatives, aquest recorregut evidencia un fet provat: la cangd
improvisada té un lloc propi i necessari dins 'educacié. No només perque ha vertebrat
experiéncies potents i significatives, sindé perqué és una eina que connecta expressio
individual 1 collectiva, identitat i pensament critic. I és precisament aquest potencial
transformador, inclusiu, tant artistic com educatiu, el que dona sentit a continuar explorant i
reivindicant la can¢é improvisada com a practica pedagogica als centres educatius, amb la
voluntat d’oferir a 'alumnat una experiéncia significativa i atractiva de la musica tradicional

catalana.

Del conjunt de propostes revisades, n’adoptarem I'objectiu de fer viure la musica a través del
cant, des de la col'lectivitat, pero donant valor a cada veu. També ens fem nostre el
compromis de treballar tematiques que facin reflexionar als adolescents i els portin a
expressar-se dins de 'aula. De la mateixa manera, pensem que la nostra proposta ha d’estar
en la linia d’aquelles que estan configurades per activitats que permeten adaptacions segons

el context. En canvi, declinem una proposta que impliqui una formacié especifica per part
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del professorat i que tingui un recorregut llarg, sindé que busquem crear un material senzill

que permeti als docents una aplicaci6 directa a I’aula durant un perfode acotat de temps.

3. MARC PRACTIC

3.1. CONTEXT DE LA PROPOSTA DIDACTICA

El context de la proposta didactica d’aquest treball ve marcat pel desenvolupament de les
practiques del master dutes a terme a un centre de secundaria durant els mesos de febrer i
marg. En aquest periode vaig dur a terme una proposta preliminar on pretenia acostar la
cancod improvisada a 'alumnat de 1r I’ESO. D’aquesta proposta preliminar n’exposaré
breument el desenvolupamentila valoracié que n’he pogut fer. A partir d’aquesta experiencia
previa en el marc de les practiques, de la reflexié pedagogica i de la recerca teorica, elaboraré
la proposta final, més completa pel que fa a contingut, materials de suport, i seqiienciacid

didactica.

Tal com hem anunciat a Papartat de metodologia, tot aquest procés ha estat marcat per una
concepcié  socioconstructivista de l'educacié. Des d’aquest enfocament teoritzat
principalment pel psicoleg Lev Vygotsky, aprenentatge es concep com un procés actiu i
socialment mediat en que 'alumnat construeix significats i coneixement a través de la
interaccié amb els altres, la participacié en practiques culturals i 'experiéncia directa amb el
fenomen musical (Vygotsky, 1986). Aixi doncs, aquesta visié educativa lliga molt amb el
context de la practica de la can¢d improvisada, en la qual 'entorn sociocultural és el que dona
sentit a aquesta expressié musical i 'omple de significats. De la mateixa manera, les activitats
plantejades fomenten una dinamica d’aula basada en 'equilibri entre treball individual i treball
en grup, i una orientacié per part del docent enfocada a anar fent evident el progrés de

I’alumnat al llarg de les sessions.

Tant en la proposta preliminar com en la proposta final, he tingut en compte tres aspectes
amb els quals es relaciona la can¢d improvisada quan entra en una aula d’un institut de
secundaria. S6n tres pilars que aborden els tres eixos principals de la can¢éd improvisada: el
cant, la llengua 1 les relacions socials. Aquests tres pilars son els que abordem en els apartats
segiients, posant en relacié les dades i el coneixement teoric amb I'accié educativa de la

proposta final.
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3.1.1. L’USDE LA VEU
Com ja hem comentat anteriorment, la proposta d’aquest treball va dirigida a 'alumnat de 1r
d’ESO per diverses raons, entre elles, la de no abandonar la practica del cant que forma part

de les activitats troncals a les aules de musica de I'educacié primaria.

La relacié amb la veu i el cant s’ha anat modificant al llarg de la historia. Els canvis més
significatius han tingut lloc amb “la transformacié durant I'dltim segle de les activitats
productives i dels models tant de sociabilitat com de la mateixa activitat de cantar” (Ayats,
2001, p. 56). Un dels elements clau d’aquest canvi va ser I'aparicié d’aparells reproductors de
musica, i la radio. Tal com explica Jaume Ayats, la possibilitat d’escoltar musica enregistrada
o programes de radio facilment, tant en estones d’oci, com de desplagaments o de treball, va
fer minvar la practica del cant en la quotidianitat, ja que la necessitat d’entretenir-se ja quedava
coberta. El mateix autor constata que abans d’aquesta revoluci6 tecnologica, “cantar era una
manera comuna d’expressar-se, necessaria i efectiva per a la sociabilitat i I'establiment de

relacions personals i expressives” (2008, p. 21).

Aixf els relats de les cangons tradicionals (balades, cancons de ronda, cangons de capta, goigs,
etc.) van anar quedant arraconades pels relats de les cancons de moda del moment,

uniformitzant aixi el repertori que la gent escoltava arreu del territori i creant fenomens de

massa (Falco, 2022).

Un altre fet que cal tenir en compte és el de la professionalitzacié. Fa un segle, hi havia molt
pocs musics professionals, 1 la seva musica només arribava a la poblacié en moments
puntuals (festes majors, efemerides, actes socials rellevants, concerts en auditoris, etc), i
durant la resta de 'any, persones no especialistes utilitzaven el cant 1 la musica “per divertir-

se, per relacionar-se, per acompanyar-se o per multitud de funcions i finalitats” (Falc6, 2022).

Tenint en compte doncs, tots aquests factors de canvi, sumats a 'explosié de les xarxes
socials, els /nfluencers, les musiques urbanes, etc., creiem que donar a coneixer la practica de la
canc6 improvisada a aquest alumnat de 1r I’ESO que just entra en una etapa educativa nova,
en un espai nou en la majoria de casos, amb companys nous, etc., és una bona manera de no
perdre la familiaritat amb el fet de cantar, malgrat el canvi de context. Diversos estudis
constaten que el pas de primaria a secundaria és un moment critic per a un canvi significatiu
en les creences i els valors motivadors dels adolescents en el context educatiu (Soler & Vernia,
2021). Per aixo creiem que és important acompanyar aquest moment des de 'aula de musica,

utilitzant el cant individual i en grup com a eina per a establir noves relacions a I'aula. A més
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a més, aquest treball ens permet fomentar la seva expressio, la seva reflexio, i que hagin de

relacionar-se amb la llengua d’una forma artfstica i lddica al mateix temps.

3.1.2. INDIVIDU I GRUP
Cal destacar que la cang6 improvisada ens porta a treballar a I’'aula el cant solista, cosa que és
poc habitual en el context educatiu en el qual sempre predomina el cant en grup (A. Casals,
comunicacié personal, 24 de marg de 2025). Aquest treball proporciona un espai per treballar
molts aspectes personals com l'autoestima, la gestié de la vergonya i la por; com també

aspectes de grup com el respecte, 'escolta o la critica constructiva.

Tal com hem explicat al marc teoric, una de les funcions importants de la can¢éd improvisada
és la de poder dir coses que en altres circumstancies no seria ben vist de dir-les. Per tant,
també és interessant obrir aquesta finestra de la ironia i la critica en un moment en el qual
I’alumnat comenga a construir la seva concepcié del moén que envolta i tot allo que hi passa.
A més a més, fer-ho a través del cant, fa que sigui més vivencial ja que allo que penses i dius,

ho dius cantant, amb la teva veu, davant del public.

Soler i Vernia (2021) conclouen en el seu article que la musica és un mitja d’expressié molt
poderds, capa¢ de facilitar la comunicacié que va més enlla de les paraules, permetent
compartir els significats i promovent el desenvolupament i el manteniment de les identitats
individuals, de grup, culturals i nacionals. Aquesta és la visié amb la qual construirem la nostra

proposta, fent de la musica un mitja per al creixement personal i cultural de 'alumnat.

3.1.3. IJESTAT 1L°US DE LA LLENGUA CATALANA
Les dades dels ultims estudis d’usos lingtiistics publicades per la Plataforma per la Llengua
(2024) i el Sindic de Greuges de Catalunya (2022) constaten que I’as social del catala ha anat
a la baixa els dultims anys. Si ens centrem en el sector de poblacié que conforma les aules de
secundaria, veiem que el seu mitja principal d’informacié i de consum de contingut
audiovisual és internet. Aquesta dada, combinada amb el baix percentatge de contingut en
catala present en aquest terreny, enfront a ’hegemonia del castella, ha fet augmentar el

percentatge del bilingtiisme, sobretot entre els catalanoparlants inicials.

Pot semblar que entre aquest context lingtifstic 1 I'as de la llengua en la cang6 improvisada hi
ha un gran abisme. Pero tenim un gran pont que els pot unir: la musica. El fet musical canvia
el mapa academic (A. Casals, comunicacié personal, 24 de marg¢ de 2025), i provoca que
aquell alumnat que en el context d’una activitat académica convencional de I’area de llengua

sol tenir uns bons resultats, en una activitat de glosa, on la improvisaci6 i la immediatesa
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tenen un paper fonamental, tinguin més dificultats. Al revés pot passar amb I'alumnat que
normalment té dificultats, que troba en la practica de la glosa, un lloc on expressar-se a través

d’un s més creatiu i normativament més lax de la llengua.

Si consultem dades referents a 'ambit educatiu, veiem com les dades d’usos lingtistics per
ambits d’us publicades per I'Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT) ens mostren una

situacié preocupant pel que fa a I'as del catala entre companys d’estudi (vegeu Figura 1).

Poblaci6 de 15 anys o més. Per llenglies més freqlients i ambits d'Gs

Catalunya. 2023

Més catala Més
Només que castella Només Altres
catala castella Ambdues que catala castella situacions Total
Membres de la llar (1) 26,7 4,9 7.4 85 39,3 13,2 100,0
Amistats 15,0 14,5 16,8 12,0 31,3 10,4 100,0
Veins 17,4 14,2 15,0 10,6 37,0 59 100,0
Companys d'estudi (2) 22,2 14,2 15,9 10,9 23,0 13,8 100,0

FIGURA 1: Usos lingiiistics de la poblaci6. Per ambits d'as. Font: (Institut d’Estadistica de Catalunya, s.d.)

Per altra banda, tenim informes que ens aporten dades sobre quin és I'as del catala de
I’alumnat segons els interlocutors. D’aquestes dades, crida I'atencié que el percentatge d’as
del catala a ’hora de relacionar-se amb el professorat, no superi el 40%, quan aquesta és la

llengua vehicular de 'educacié al nostre pais (vegeu Figura 2).

Percentatge d'alumnes de quart d'ESO segons la freqiiéncia d'is del catala amb el professorat a
l'aula. 2006 - 2022

Sempre o gairebé sempre Sovint Mitjanament Poques vegades Mai o gairebé mai
2022 XS 138% 21,5% B e | §A33

2021
2013

2006

Percentatge d'alumnes de quart d'ESO segons la freqiiéncia d'is del catala dins de l'aula. 2006 -
2022

Sempre o gairebé sempre Sovint Mitjanament Poques vegades Mai o gairebé mai
2022 12.2% B 125% 19,4% 338%

2021
2013

2006

FIGURA 2: Freqiiencia d’as del catala de 1'alumnat de 4t d"ESO. Font: Consell Superior d’Avalaucié del Sistema Educatiu
(CSASE)
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Les dades també constaten que quan 'alumnat passa de primaria a secundaria parla més en
castella en espais com el pati de l'institut, en detriment de I’as del catala (Plataforma per la

Llengua, 2024, p. 39).

Es per aixo que cada cop és més important crear espais i propostes dins 'aula que generin
una vivencia positiva de 'alumnat amb la llengua catalana per tal que canvii la seva percepcid
de I's que en poden fer i trenquin amb les reticéncies que puguin tenir a ’hora d’expressar-
se tant amb els companys com amb el professorat (A. Casals, comunicacié personal, 24 de

mar¢ de 2025).

3.2. IMPLEMENTACIO I REVISIO DE LLA PROPOSTA

PRELIMINAR

Amb la mirada posada en el Treball de Fi de Master, vaig dissenyar la intervencié de les
practiques com a primer tast del que després acabaria sent la proposta final d’aquest treball.
La temporitzacié de les practiques era molt acotada i aixo va fer que la situacié d’aprenentatge

tingués una extensié condicionada per aquest context d’aplicacio.

La proposta preliminar va constar de sis sessions desenvolupades amb dos grups classe de
1r ESO. Al llarg d’aquestes sessions, vaig poder dur a terme algunes de les activitats que
després he inclos en la proposta final i veure el seu grau d’adequacid, adaptabilitat i significat
en una aula de 1r I’ESO. Aquesta informacié ha estat clau per poder redefinir la situacié
d’aprenentatge 1 incorporar adaptacions en la situacié d’aprenentatge i indicacions 1 materials

en la guia docent.

L’eina que vaig utilitzar per recollir dades va ser un diari de les sessions, que podeu trobar a
IAnnex 3. Vaig estructurar el diari seguint els patrons exposats per Lopez-Cano i San
Cristébal, (2014). Aixi doncs, en aquest diari hi ha un resum molt esquematic de les activitats
que vaig dur a terme a cada sessio, com també un recull de tot allo que creia rellevant del que
passava a I’aula, ja fos sobre les activitats, sobre la gesti6 i el clima d’aula, sobre els resultats,
sobre la motivacié de I'alumnat, etc. A partir d’aquest diari he pogut fer una analisi del
desenvolupament de les activitats a l'aula i replantejar-les per tal que compleixin amb els
principis de 'aprenentatge significatiu proposat per Ausubel (1994). Segons aquesta teoria,
tot procés d’aprenentatge ha de partir dels coneixements previs de ’alumnat, als quals cada

individu anira connectant els nous aprenentatges. Per facilitar aquest procés i afavorir la
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consolidaci6 dels aprenentatges, el docent ha d’organitzar la informacié de manera logica,

partint dels conceptes més geneérics 1 concretant poc a poc cap als més especifics.

Un altre fet que m’ha ajudat a elaborar la proposta final ha estat poder comptar amb les
aportacions dels dos professors de musica del centre on vaig fer les practiques. La seva
experiéncia va ser important a ’hora de desenvolupar la proposta preliminar, ja que em van
anar donant pautes i consells tant en el moment de fer les activitats a I’aula, com després a

I’hora de valorar-les.

Un dels temes claus a revisar ha estat el de la temporitzacié. En la proposta preliminar estava
contemplat fer una glosada les dues tltimes sessions per tal de donar més sentit al treball fet
durant les altres sessions. Pero el ritme de treball a I'aula va ser més lent del que m’esperava
1 no vam arribar a fer la glosada tal com I’havia pensat. Per aixo en la proposta final, he

augmentat el nombre de sessions prévies a la glosada, per tal de ser el maxim de realista.

Per altra banda, les practiques també em van ajudar a veure la importancia de pensar
adaptacions de les activitats per tal de garantir la participacio i aprenentatge de tot 'alumnat
en relaci6 al contingut que s’esta treballant. Es per aixo, que en la proposta final he incorporat

diverses propostes d’adaptacions de les activitats.

3.3. DISSENY DE LA PROPOSTA FINAL

A partir doncs d’aquesta experiencia de la implementacié de la proposta preliminar durant
les practiques autonomes al centre, he desenvolupat una proposta final, amb la voluntat de

tenir un material prou complet per a una futura aplicaci6 en un centre de secundaria.

La proposta consta d’una situacié d’aprenentatge, amb els seus objectius, competéncies,
sabers, seqiiencia d’activitats, eines d’avaluaci6é i adaptacions, 1 d’una guia docent amb
informacié complementaria per tal que el docent pugui desenvolupar les activitats sigui quin

sigui el seu grau de coneixenca de la cang6 improvisada.

Aquests dos materials es troben als annexos, ja que 'extensi6 limitada d’aquest treball feia
dificil incloure’ls al cos del treball. Per tal de diferenciar-los més facilment, tenen una vora de

puntets i un estil de lletra diferent.
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3.3.1.SITUACIO D’APRENENTATGE

La situacié d’aprenentatge que presento a PAnnex 4 per treballar la cangé improvisada, en
concret les Nyacres, amb 'alumnat de 1r d’ESO, ha estat elaborada a partir de tot el

coneixement adquirit a partir de la recerca teorica i de la reflexié sobre la practica a Iaula.

Com podeu veure en la figura 3, en aquesta situacié d’aprenentatge he intentat sintetitzar la
sequencia d’activitats, ordenades per blocs, segons el contingut a treballar. Els blocs tenen
una temporitzacio global, pero no he concretat quan ha de durar cada activitat, ja que penso
que és el docent qui ha de decidir-ho en funcié del ritme del grup amb qui s’estigui treballant.
Com que la voluntat d’aquesta graella és que sigui una eina el maxim de practica possible, he
inclos també quins materials es necessiten per dur a terme cada activitat, per tal que el docent

ho tingui present.

ambé em semblava important incloure un apartat d’avaluacio, ja que penso que és importan
Tamb bl tant incl tat d’aval ,jaq q tant
tenir retorns per part de 'alumnat per tal de conéixer millor com es desenvolupa el seu procés
d’aprenentatge al llarg de la sequiéncia didactica. Si sabem quins sén els coneixements previs
1 el grau d’assoliment dels conceptes treballats, podrem adequar amb més encert les activitats
per tal que aquestes siguin més significatives. Sabem que “per aprendre és necessari que
I'alumnat dediqui temps a revisar els errors a partir de donar i rebre una retroalimentacié que
li sigui util per anar superant els obstacles que va trobant pel cam{” (Sanmarti, 2021), per aixo
la proposta contempla aquests espais de reflexié compartida per tal d’anar evidenciant el
procés d’aprenentatge. Les eines d’avaluacié proposades séon orientatives, 1 es poden

modificar per tal d’adaptar-les a cada situacio.

SITUACIO D'APRENENTATGE Temporitzacié

La cang6 improvisada a l'aula 6-8 sessions

Competéncies clau Competéncies especifiques Sabers 0ODS
Comunicacié linguiistica; personal, social i d'aprendre a aprendre; Totes A:123/B:1234578/C: 36 4

consciéncia i expressio culturals.

Objectius Metodologia
1. Coneixer la cangd improvisada: origens, forma, variants - Explicacio teorica: a partir de material escrit i audiovisual
2. Millorar I'expressi6 verbal - Aplicacio practica: creaci6 de lletres, amb les rimes
3. Aprendre vocabulari nou i utilitzar-lo en les improvisacions corresponents, i cantar-les en grup i/o individualment

4. Practicar la canco improvisada en grup

PROGRAMACIO QUATERIAL AVALUACIO )

1. Cantem i coneixelg (2 sessions) Apunts Test al final de la sessid
- Contextualitzar la cang6 improvisada: Que és? Caracteristiques musicals, formals, linguistiques. Context Videos i audios

geografic i social. (FITXA 1) Eduglosa

- Interpretar patrons d'acompanyament amb instruments Orff, boomwhackers i instruments de percussio

(FITXA 2)

- Cantar les nostres primeres Nyacres. Aprenem la melodia i cantem Nyacres escrites (no improvisades).

(FITXA 3)

- Explicacio teorica: Métrica i Rima (FITXA 3)

< Adaptacions:
Linguistica: anar corroborant que s’entén tot el vocabulari i ajudar a I'alumnat que tingui dificultats de

comprensio.

FIGURA 3: SITUACIO D'APRENENTATGE
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Un altre element a destacar son les adaptacions. Les hem inclos a la graella seguint les pautes
del Departament d’Educacié que ens diuen que cal crear “entorns d'aprenentatge flexibles
que ofereixin opcions vatiades per donar una resposta ajustada a les necessitats de I'alumnat,
cercant la personalitzacié de l'aprenentatge”. Per fer-ho ens proposen dissenyar activitats i
materials que “permetin l'aveng de tots i cadascun, tenint en compte que poden presentar
amplies diferéncies en les seves capacitats, en les aptituds, les actituds i els ritmes, 1 en les
maneres d'interessar-se per l'aprenentatge, i de percebre, comprendre i expressar el
coneixement” (Departament d’Educacié, 2023). Aixi doncs, les adaptacions incloses
parteixen de I'experiéncia a 'aula durant I'estada de practiques, i pretenen portar al docent
que implementi la proposta final a tenir-les en compte i pensar-ne d’altres segons el context

en el qual es desenvolupi la situacié d’aprenentatge.

A continuaci6 de la graella d’activitats, he inclos una rabrica d’avaluacié de I'activitat final
proposada: la glosada. En aquesta rdbrica estan definits els parametres que ens poden ajudar
a con¢ixer el grau de desenvolupament dels {tems d’avaluacié per part de 'alumnat. Per fer

aquesta rubrica d’avaluacié m’he basat en materials proporcionats pel professorat del master.

3.3.2. GUIA DOCENT

El segon material que he elaborat ha estat una guia docent, que podeu trobar a ’Annex 5. En
aquesta guia he intentat incloure tota aquella informacié que el docent necessita conéixer i

en certa manera dominar, per tal de poder dur a terme la situacié d’aprenentatge.

Es molt important que el docent construeixi un vincle curiés i actiu amb el contingut que
després treballara a classe. Amb aquest material ens agradaria fomentar “Iactitud activa,
indagadora, apassionada del mestre vers el coneixement”, en aquest cas, de la cang¢d
improvisada, ja que aquesta actitud “és una de les millors coses que 'alumne podra aprendre
del mestre: primer per contagi i immediatament per la posada en accié d’aquella mateixa

actitud.” (Puig et al., 2000, p. 58)

La guia esta organitzada en un conjunt de fitxes vinculades als diferents blocs de la situacio
d’aprenentatge. Cada fitxa inclou: aspectes teorics de la cangd improvisada —tant musicals
com lingtistics— que proporcionen al docent una base solida per contextualitzar la practica;
consideracions metodologiques que orienten la construccié d’una seqiiencia d’activitats que
asseguri la significativitat —tant logica com psicologica— 1 fomenti la motivacié de
Ialumnat, d’acord amb els fonaments de l'aprenentatge significatiu (Ausubel, 1994);

indicacions per a la gestié d’aula, amb 'objectiu de crear un espai i un clima que afavoreixin
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el dialeg, el treball cooperatiu i ’escolta activa; i, finalment, enllacos a material audiovisual i
recursos en linia utils per a diferents moments de la seqtiencia. Tot plegat ha de permetre al

docent desenvolupar la situacié d’aprenentatge amb solidesa i assolir-ne els objectius.

A tall d’exemple, un dels materials que forma part de la guia docent és la partitura de les
Nyacres amb els diferents acords pintats segons el codi de colors dels boomwhackers que
farem servir a I'aula (vegeu figura 4). Amb aquest material busquem fer més accessible la
lectura de la partitura utilitzant un codi al qual 'alumnat pot atribuir significat amb més

rapidesa ja que parteix d’un coneixement previ molt basic com és el dels colors.

LES NYACRES

Emporda

De can - gons i de cor - ran-des jo/us en can - ta-réfun gra - pat.  Que les
Ritmica 2 ! | | |
4 I | I I
6 C F F F G C
1 1 1 ] 1 - | 1 1 1 1 — 1 i
v 1T g T | T 1 I
e - v -
por-tofa la but - xa-ca Que les por-ftola la but - xa-ca lli-ga - de - tes_ amb un dra

FIGURA 4: EXEMPLE DE MATERIAL DE LA GUIA DOCENT

Remarquem que tots aquests materials han estat dissenyats com a eix vertebrador d’una
situacié d’aprenentatge que esta oberta a tota mena d’adaptacions, ja sigui en la temporitzacio,
Pextensio, les activitats, etc. Volem que els docents que apliquin aquesta situacid
d’aprenentatge ho facin tenint clar 'objectiu principal: promoure el coneixement i la practica
de la cang6 improvisada a 'aula de musica de secundaria. Nosaltres hem proposat aquest
cami que hem plasmat en la guia docent, pero ens agradaria que cadascu se’l fes seu, 1 anés
descobrint i incorporant altres possibilitats segons el context, i sobretot tenint en compte

I'alumnat que tenim a I'aula.

4. RESULTATS DE LA RECERCA

Un cop acabat aquest recorregut acadeémic, professional i personal que ha estat I’elaboracio

d’aquest treball, és el moment de redactar els punts de tancament. Per fer-ho, hem cregut
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oportu definir dos punts amb objectius diferents: per una banda, els resultats de recerca,
enfocats a revisar el desenvolupament del treball i com s’ha donat resposta als objectius
plantejats; i per altra banda, la redaccié d’unes conclusions fetes amb una mirada més amplia

que inclouen també futures linies de recerca que donin continuitat a aquest treball.

Comengarem amb els resultats de recerca, on volem fer una revisié de tot allo que ens

proposavem a 'inici 1 que ha guiat la recerca 1 'elaboraci6 dels materials didactics.

La cang¢6 improvisada és un genere musical, propi de la musica tradicional catalana, present
en diferents punts de la geografia catalana, i que s’expressa seguint uns patrons comuns: una
melodia repetitiva i coneguda pel public; versos improvisats que segueixen una estructura i
una rima determinades; i una tornada amb una lletra fixa, no improvisada, que és cantada
col'lectivament. Al mateix temps, compta amb diversitat de manifestacions segons el lloc, el

moment 1 els participants, cosa que la converteix en una practica musical 1 cultural viva i rica.

L’analisi d’aquests trets definidors que acabem de descriure ens ha confirmat que la can¢d
improvisada té un bon encaix dins de la proposta curricular de la legislacié educativa actual,
ja que ens convida a una mirada competencial i vivencial de la practica musical a 'aula. A
més a més, pot promoure un treball interdisciplinari amb altres matéries, sobretot la de
llengua catalana, i generar un espai d’expressio individual i col-lectiva que és molt valués en

I’etapa de secundaria.

La recerca de propostes ja existents que vinculen la can¢é improvisada amb els centres
educatius ha posat de manifest diversos aspectes significatius. En primer lloc, s’observa que
aquest genere té un recorregut en 'ambit educatiu 1 que ha estat una practica que ha vertebrat
moltes experiencies dins de les aules, cosa que ja ens indica que una proposta amb aquest
proposit pot esdevenir significativa. En segon lloc també podem concloure que no és una
proposta que desenvolupi exclusivament competencies musicals, siné que moltes d’aquestes
propostes han vist en aquest genere un mitja per treballar també aspectes socials,
comunicatius i lingtistics. Per ultim, veiem com algunes de les propostes han estat recolzades
pet organitzacions, universitats, i/o administracions publiques, fet que denota el valor
cultural i educatiu de les propostes al voltant de la can¢éd improvisada. Tot aixo ens porta a
concloure que el treball que es pot dur a terme al voltant de la can¢d improvisada en una aula
de secundaria té especial rellevancia per impacte que genera en I'alumnat i de retruc, al

centre.
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Aprofundir en els camps de I'as de la veu, I'individu i el col'lectiu i estat de I'as de la llengua
catalana, ens han donat arguments per afirmar que la cangé improvisada és una proposta
molt adequada per oferir oportunitats de relaci6 amb Pexpressié musical a I'alumnat de
primer d’ESO, en un moment en el qual l'individualisme és un paradigma social molt
predominant. De la mateixa manera, una proposta que fomenti 'ds creatiu de la llengua
catalana té més sentit que mai amb les dades d’usos lingtistics a la ma, on es manifesta un
clar retrocés de I'as del catala a la nostra societat. Crear un espai on desenvolupar unes bones
habilitats de comunicaci6 oral i de domini de la llengua es converteix en factor de gaudi és

clau per trencar estigmes i obrir portes a una relacié més ladica amb la llengua catalana.

Revisar una proposta preliminar i crear una proposta final per treballar la cangé improvisada
aI’aula ha estat una oportunitat per descobrir tot el potencial i la importancia d’aquest treball
en una aula de musica de secundaria. Reflexionar sobre 'organitzacié dels continguts i de les
activitats, pensar i dissenyar eines d’avaluaci6 i adaptacions, recollir materials... Tot aixo ens
ha portat a corroborar que un bon disseny ha de partir del coneixement, la investigacio i la
reflexi6. Sense aquests tres elements és facil caure en una repeticié de patrons a '’hora de
desenvolupar el procés d’ensenyament-aprenentatge, en una dinamica poc inclusiva a I’aula,

o en una falsa sensaci6 de fracas en I'assoliment d’objectius.

El coneixement de la cangd improvisada ens ha donat les bases per treballar aquest génere a
Paula. La investigacié ens ha permeés aprofundir en la mirada socioconstructivista de
I’educacié i aplicar-ne els seu principis a la situacié d’aprenentatge. Construir coneixement a
partir del que 'alumnat ja sap 1 anar-ho ampliant segons les capacitats i habilitats de cadascu,
presentant els continguts de manera progressiva i ajustada és fonamental per complir amb la
nostra responsabilitat de vetllar perqué tothom aprengui i pugui construir un cami d’éxit

personal 1 educatiu.

Al mateix temps, tal com hem dit, investigar 1 recollir informacié que complementi altres
arees de coneixement al voltant de la cangé improvisada, ha estat clau per fer una proposta
emmarcada en el context educatiu i social actual, partint de dades reals i no de percepcions

subjectives.

5. CONCLUSIONS

Aquest treball ha tingut com a objectiu principal promoure la preséncia i la practica de la
canco improvisada a 'aula de musica de secundaria. A partir d’aquest proposit, considero

que s’han assolit els objectius secundaris: aprofundir en el coneixement del génere, analitzar
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experiéncies educatives previes, dissenyar una proposta didactica ajustada al curriculum

actual, i finalment, implementar i revisar la seva aplicabilitat a I’aula.

La recerca 1 ’accié educativa han evidenciat el potencial educatiu i transformador de la can¢od
improvisada com a eina d’expressié artistica, lingtistica 1 social. Lluny de ser només un
exercici musical, aquesta practica connecta amb la identitat col-lectiva, promou I’as actiu i
ladic de la llengua catalana, fomenta la creativitat i afavoreix 'autonomia i la col-laboracié

entre alumnat.

La proposta didactica elaborada esdevé una eina practica, adaptable i util per a qualsevol
docent que vulgui introduir aquest genere a 'aula. A més, ofereix una oportunitat per trencar
prejudicis envers la musica tradicional i obre la porta a noves formes d’aprenentatge
significatiu que posin en relacié I'alumnat amb aquest patrimoni cultural i huma que els

enriqueix en el procés de construccié de la seva identitat.

Aquest treball vol ser només el primer pas d’un cami que connecti I'institut amb el patrimoni
cultural viu del nostre territori. El meu compromis com a futura docent és desenvolupar la
proposta als centres educatius on tingui 'oportunitat d’exercir, crear xarxa amb altres centres
educatius, docents, i entitats culturals 1 poder despertar en 'alumnat I'interes en participar, ja
sigui com a glosadors o com a public, en trobades de glosa fora de l'institut. Volem posar
I'horitzé en una educacié més arrelada, més curiosa, i més compromesa amb el seu entorn 1
el seu patrimoni. Perque la cangd improvisada, és cultura, és llengua, és musica, és educacio,

és gaudi, i té una llarga vida per endavant!
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7. ANNEXOS

ANNEX 1: COMPETENCIES CLAU DE I EDUCACIO SECUNDARIA

Les vuit competéncies que estableix el Decret 175/2022, (p. 35) son les segiients:

- Competencia en comunicacio lingtifstica

- Competencia plurilingtie

- Competencia matematica, en ciencia, tecnologia i enginyeria

- Competencia en consciencia i expressié culturals

- Competencia digital (transversal)

- Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre (transversal)
- Competencia ciutadana (transversal)

- Competencia emprenedora (transversal)
ANNEX 2: SABERS

Els sabers que marca el Decret 175/2022, (p. 427-428) per a la matéria de musica es

divideixen en 3 blocs i sén els seglients:
A. Escolta i percepcié musical

1. Identificaci6 auditiva, descripcio i valoracié de les caracteristiques més rellevants
i significatives de diversitat d'obres musicals.

2. Manifestacié de les normes de comportament basic, com el respecte ila valoracio,
en audicions enregistrades o en directe.

3. Analisi auditiva dels trets estilistics de la musica vocal i instrumental d'obres de
diferents epoques i cultures.

4. Identificaci6 i discriminacié auditiva dels parametres del so en diverses obres 1

manifestacions musicals.
B. Interpretaci6, improvisacio i creacid

1. Usde grafies convencionals i no convencionals en la lectura i escriptura musical.

2. Interpretacié musical individual 1 col-lectiva a partir de la descodificacié dels
elements basics del llenguatge musical.

3. Practica dels intervals, escales i1 acords musicals en interpretacions,

improvisacions i creacions individuals i col-lectives.
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4. Aplicacié elementals per a la interpretacid: técniques vocals, instrumentals i
corporals, tecniques d'estudi i de gestié d'emocions en la preparacié d'obres i la
interpretacio6 individual 1 col'lectiva.

5. Improvisacié guiada i lliure en interpretacions individuals i col-lectives.

6. Us i adaptacié del llenguatge musical a través d'aplicacions tecnologiques en
projectes musicals i artistics.

7. Composicié musical a partir de la veu, el cos, els instruments i/o les eines
tecnologiques.

8. Creaci6 individual i/o col‘lectiva a partir de processos que engloben diferents

llenguatges artistics.
C. Contextos i cultures musicals

1. Analisi de I'evolucio de les textures musicals i les formes musicals en obres de
diferents periodes historics.

2. Identificaci6 de les caracteristiques estilistiques i socials dels principals generes
del repertori més rellevant del patrimoni cultural i musical.

3. Recerca d'artistes i agrupacions locals, nacionals i d'arreu.

4. Desenvolupament del pensament étic i responsable en relacié amb la propietat
intel-lectual i cultural.

5. Contextualitzacié de les principals agrupacions musicals a partir de les families
instrumentals i les caracteristiques vocals.

6. Desenvolupament de propostes artistiques que posin en valor les musiques

tradicionals, populars 1 urbanes.
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ANNEX 3: DIARI DE LES SESSIONS

1r ESO-B

DATA | TEMPS | CONTINGUT VALORACIO
12/02/25 | 15 Acompanyaments amb boomwhackers Han seguit prou bé. Costa mantenir I’atencié quan tenen els boomwhackers a les mans.
18/02/25 | 60 1a sessi6 completa: He tingut temps de fer-ho tot sense haver de coérrer. El grup ha anat responent forca bé
e  DPercussié corporal a les propostes (alguns tenien un rol molt actiu, la majoria anaven participant, i alguns
e Boomwhackers gairebé no participaven). Han acabat cantant la tornada gairebé tots. S’ha creat un clima
e Tornada actiu a la classe, estaven atents quan havien de fer els acords amb els boomwhackers i
o Melodia sabien quan havien de cantar, repetir el vers, etc A través de la repeticié, han anat
e Cantar estrofes escrites assimilant estructura de les nyacres. El test final ha anat bé per deixar clars conceptes
« Contingut tedric teorics al voltant de la can¢6 improvisada.
25/02/25 | 60° 2a sessio: Al principi els feia mandra escriure a la llibreta, pero després han fet un bon treball en
e  Analisi de la métrica i la rima grup 1 tots han escrit i cantat les nyacres en grup.
e Completar una quartera (1r i 4t vers) Tots els grups han treballat per complir amb l'objectiu de fer els versos.
e Escriure una quarteta amb una No els ha agradat que els posés deures, donaven excuses. Dema veurem si els han fet...
terminacié determinada.
4/3/25 60’ 3a sessi6 Hi ha una participacié una mica desequilibrada dins dels grups. Tot i que en general se’n
e Revisi6 dels deures surten. Necessiten suport i sobretot validacié del que fan. L’actitud a ’hora de cantar no
e Completar quartetes sobre una tematica | sempre ¢s correcte i els he d’anar situant perque s’ho prenguin seriosament i s’esforcin.
que jo els proposo, en grups de 5-6 La majoria han entregat la tasca. Alguns han utilitzat xat GTP, es notava molt que no ho
e Cantar les quartetes enllagades. havien escrit ells.
e Acompanyament amb instruments Orff
5/3/25 60 4a sessio: Cada cop s6n més agils en la creacié de quartetes, tenen més sentit i quadren bé sil-labes
i rimes. Hem corregit algun error en la tonada de les estrofes.




Completar quartetes sobre una tematica
que jo els proposo, en grups de 5-6
Crear una quarteta des de 0, amb
tematica lliure

Cantar les quartetes enllacades

Escollir la quarteta que ens agradi més
de cada tematica

El professor ens acompanyava amb I'acordié i era més engrescador. Cada cop s’ho
passen més bé perque ja han assimilat la dinamica.

11/3/25 | 60? 5a sessio: Hem estat mitja hora perqué poguessin escriure una nyacra, lliure, utilitzant les paraules
e  Creaci6 de nyacres individualment que els he posat a la pantalla. El ritme de treball en general és forca lent, tot i que alguns
o Us de vocabulati nou alumnes, han pogut escriure més d’una nyacra. Necessiten suport i molts volen que els
e Cantem les nyacres que vam votar hi revisi per estar segurs que ho han fet bé. Hi ha alguns alumnes que no m’han
Ialtima classe demanat ajuda i a ’hora d’entregar-ho m’han dit que no ho havien fet perquée no sabien
¢ Batalla de gloses amb algun alumne com fer-ho. Evidentment, si no ho han fet ha estat per desgana. Ho comentem amb el
mentor i dema ho parlarem amb ells.
Costa molt que estiguin atens quan parlo. Sempre hi ha converses en petit comite.
12/3/25 | 60? 6a sessio: A l'inici de la sessié no ens funcionava 'ordinador i per aixo ens hem posat a cantar

Repas de la melodia de les estrofes . Els
fem cantar un a un, tararejant, perque
cantaven malament I'inici de la melodia
de les estrofes

Acompanyament amb boomwhackers
Gravacio de les nyacres que vam
escollir.

Videos altres tipus de can¢d
improvisada

nyacres amb I'acompanyament de ’acordié. Han sortit 3 alumnes a improvisar amb mi i
ha anat prou bé.

Després hem repassat la tonada de les estrofes un a un, ja que molts la cantaven
malament. Aix{ hem repassat i mentrestant s’ha resolt el problema amb 'ordinador.
Mentre féiem aquesta ronda de cantar sols, els alumnes que no els acabava de sortir bé
la melodia, els ajudavem repetint-ho i fent-ho més lent, perque s’adonessin de quines
notes eren les que no estaven fent bé, 1 aixi millorar. Hi ha hagut una alumna pero, que
quan el mentor 1 li ha dit que s’havia equivocat 1 li anava a cantar més lent per ajudar-la,
la noia s’ha posat a plorar. Hem seguit endavant, i al final de la classe he pogut patlar
amb ella. M’ha explicat que a I'escola de primaria, algun cop s’havien rigut d’ella quan la
feien cantar sola, 1 que li feia por que ara es tornés a repetir aquella situacio, tot i que he
de dir que els companys s’han portat molt bé 1 ningt ha rigut ni ha fet cap comentari
fora de lloc.
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Quan hem tingut 'ordinador a punt, hem projectat les nyacres i les hem cantat. Hem fet
dos grups, uns tocaven boomwhackers i els altres cantaven. Després hem canviat de rol,
i ho hem tornat a gravar.

He acabat la sessi6 donant-los les gracies 1 acomiadant-me d’ells.

1r ’ESO-C

Analisi de la metricaila
rima

Completar una quartera (1t
1 4t vers)

Escriure una quarteta amb
una terminacié
determinada.

DATA | TEMPS | CONTINGUT VALORACIO
12/02/25 | 15 Acompanyaments amb Han seguit prou bé els acompanyaments amb els boomwhackers, tot i que s’enjugassen. Canten poc.
boomwhackers
Melodia de la tornada
18/02/25 | 60 1a sessi6 completa: Hem comengat la classe un mica tard perqué havien de pujar de la seva classe a I'aula de musica. El
e  DPercussié corporal comportament de dos alumnes distorsionava forca el desenvolupament de la classe. Els hem fet fora
e Boomwhackers de classe perque no ens deixaven seguir.
e Tornada Ha costat una mica que cantessin, pero al final s’han anat animant 1 han acabat cantant més o menys
e Melodia tots. La coordinaci6 del cant amb els boomwhackers els costava una mica. No hem pogut comentar
e Cantar estrofes escrites el qliestionari perque no hem tingut temps.
e Contingut teoric
25/02/25 | 60’ 2a sessio: Tornem a comengat tard la sessié. Els conceptes més importants de la sessié anterior els recorden.

Canten poc i s’esveren amb facilitat. S6n lents a 'hora d'escriure les nyacres, i necessiten forca ajuda.
Hi ha 3 alumnes que tenen un mal comportament i distorsionen forca la sessi6 (els fem fora de
classe).

Quan treballen en grup els costa fer propostes. No assumeixen la responsabilitat d'assolir I'objectiu.
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26/02/25 | 60° 3a sessio: El professor s’emporta els 3 alumnes que ahir distorsionaven la classe i podem treballar molt millor.
e Treball en grups. Quartetes | Quan treballen en grup els costa gestionar les aportacions i prendre una decisié. Comencen a fixar-
per tematica sense cap vers | se en les sil-labes. Em van preguntant si esta bé el que escriuen.
escrit.
¢ Quartetes individuals.
Entrega
5/03/25 | 60° 4a sessio: Avui els 3 alumnes conflictius han estat a classe 1 han tingut un comportament prou correcte. A
e  Baix amb xilofons: 3 I’hora de fer els grups hem barrejat 'alumnat perqué sind sempre s’ajuntaven els mateixos 1 la
alumnes dinamica no acabava de funcionar. Com que ara ja entenen més la dinamica la classe funciona més
e Quartetes tematiques en bé, les quartetes comencen a estar més ben construides, canten amb més seguretat, etc. Només els
grup, amb versos escrits. falta participar una mica més a ’hora de cantar la tornada.
11/3/25 | 60? 5a sessio: Els costa molt comencar a escriure, molts necessiten que els doni alguna idea, alguna paraula que
e Creaci6 de nyacres rimi.
individualment Només hem tingut temps de que cantessin 7 alumnes. Dema cantaran els altres.
e Us de vocabulari nou Han mantingut més o menys un ordre i una bona participacié a ’hora de cantar.
e Cantem les nostres gloses
12/3/25 | 60? 6a sessio: Hem comencgat ] sessié cantant sols o en petit grup les nyacres dels alumnes que no ho van fer ahir.

e Cantem les nostres gloses
(els que no ho van fer ahir)

e Escullo 4 gloses, les
projecto a la pantalla i les
assagem.

e Practiquem
Pacompanyament amb els
boowhackers.

e (Cantemigravem

Avui cantaven amb molta desgana en general. No tant quan sortien a fer la seva nyacra, com a les
respostes.

He recollit les nyacres i llavors he triat les 4 que més m’han agradat i les he projectat a la pantalla.
Mentre jo escrivia a ordinador, el professor de musica ha anat repartint els boomwhackers per
aprofitar més el temps. Hem practicat tots junts la roda d’acords, pero he vist que no podrien cantar
i tocar bé tots alhora. Per aixo he decidit fer dos grups i que cadasct estigués pendent de fer només
una cosa. El resultat d’aquesta decisio ha estat bo, perque els que han triat cantar, realment han
cantat amb ganes.

He acabat la sessi6 donant-los les gracies i acomiadant-me d’ells.
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ANNEX 4: STTUACIO D’APRENENTATGE

SITUACIO D'’APRENENTATGE

Temporitzacié

La cangé improvisada a I'aula 6-8 sessions

Competencies clau Competencies especifiques Sabers ODS
Comunicacid linguistica; personal, social i d'aprendre a aprendre; Totes A:123/B:1234,578/C 3,6 4
consciéncia i expressio culturals.

Objectius Metodologia

1. Conéixer la can¢d improvisada: origens, forma, variants
2. Millorar I'expressié verbal
3. Aprendre vocabulari nou i utilitzar-lo en les improvisacions

4. Practicar la cangd improvisada en grup

- Explicacio teorica: a partir de material escrit i audiovisual

- Aplicacio practica: creacio de lletres, amb les rimes

corresponents, i cantar-les en grup i/o individualment

PROGRAMACIO

MATERIAL

AVALUACIO

1. Cantem i coneixem (2 sessions)
- Contextualitzar la cangd improvisada: Que és? Caracteristiques musicals, formals, linguistiques. Context

geografic i social. (FITXA 1)

(FITXA 2)
- Cantar les nostres primeres Nyacres. Aprenem la melodia i cantem Nyacres escrites (no improvisades).
(FITXA 3)

- Explicacié teorica: Metrica i Rima (FITXA 3)

Adaptacions:

Linguistica: anar corroborant que s'entén tot el vocabulari i ajudar a I'alumnat que tingui dificultats de

comprensio.

- Interpretar patrons d’acompanyament amb instruments Orff, boomwhackers i instruments de percussio.

Apunts
Videos i audios

Eduglosa

Test al final de la sessid




Musical: Indicacions per diferents canals a I'hora de guiar els patrons d’acompanyament (partitura a la
pissarra, dir el nom dels acords, ensenyar un tub diferent per cada acord).
Didactica: Suport docent, exemples conjunts, treball en parelles, per ajudar a I'alumnat que tingui més

dificultats en fer els recomptes de sil-labes.

2. Juguem amb les rimes i els ritmes (2-4 sessions)

- Jocs de construccié de rimes amb diferents formes, tematiques i terminacions. Treball individual i en grup.
(FITXA 4)

- Cantar en grup algunes de les gloses entregades.

- Donar espai a aquell alumnat que s'atreveixi a cantar sol davant del grup, i fins i tot a improvisar.

Adaptacions:
Linguistica: Suport a I'alumnat amb més dificultats linguistiques. Si hi ha algd amb nivell molt baix de catala

podem comencar fent llistes de paraules que comparteixin terminacions.
Musical: Cantar més lent si algu té dificultat de pronunciacid. Acompanyar cantant o tocant algun instrument

a aquell alumnat que tingui dificultats d'afinacié o de pulsacio.

Targetes Eduglosa
Llistat de paraules

Diccionaris

Entrega de 4 rimes escrites: 3 en

grup i 1individual.

3. Glosada (2 sessions)

Preparem una sessié de glosada entre els companys. Primer ho farem per tematiques, fent un sorteig de
temes i la millor glosa de cada tema "guanyara”. Després ho farem de forma individual. Hi haura dues
categories, els que vulguin primer escriure les gloses (tindran només un minut) i els que les vulguin

improvisar sense escriure.

Bases de Nyacres
Instruments

d'acompanyament

Rubrica d'avaluacio
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RUBRICA GLOSADA

Assoliment insuficient

Assoliment suficient

Assoliment notable

Assoliment excel-lent

Rima

No hi ha rima.

Rima assonant, o en un lloc

erroni.

Rima ben feta, perd no era la més

coherent en el seu context.

Rima ben feta, coherent amb la

tematica i el context.

Melodia / ritme

Interpretacié erronia de la

melodia i el ritme.

Interpretacié parcial de la
melodia, amb errors freqlents

tant d'afinacio com de ritme.

Interpretacid correcta de la
melodia, amb algun error, bé de

ritme o d'afinacié.

Interpretacio totalment correcta

de la melodia.

Lexic

Lexic molt pobre, missatge poc

coherent.

Léxic poc ric, amb paraules molt
comunes i un missatge que no és

del tot coherent.

Lexic correcte, amb algunes
paraules propies de la tematica i

un missatge entenedor.

Lexic ric, amb paraules propies de
la tematica i un missatge elaborat

i amb certa dosi d’humor.

Posada en escena

Poca participacio i poca voluntat

de fer-ho bé, no s'esforca.

Participa i s'esforca lo just. No i

importa la qualitat del resultat.

Bona participacio, esforg correcte,

perd no busca un bon resultat.

Bona participacio, implicacio,
s'esforca i busca un bon resultat

en la interpretacio.
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ANNEX 5: GUIA DOCENT

FITXA 1 La canco improvisada: context i caracteristiques

En primer lloc, cal dir que es tot i que parlarem de cangd improvisada, a la practica veiem
com aquest genere musical consisteix en una melodia amb text improvisat. Aquesta
practica rep altres noms, com el de glosa. La glosa és una practica musical que té lloc a
molts indrets dels Paisos Catalans, pero també en altres paisos, ja que és una forma
d'expressié musical molt lligada a fets socials, i aix0 la converteix en un genere comu a

moltes cultures musicals.

Dins de la cancd improvisada trobem diverses melodies i formes. Algunes de les més
conegudes son els garrotins, les nyacres, les corrandes o les jotes. Cadascuna d'elles té la

seva melodia i el text s'improvisa sobre una estructura de versos i rimes ben determinada.

Les cangons improvisades son composicions poetiques en que cadascuna de les estrofes
acaba amb un vers o grup de versos que tothom coneix i canta fomentant aixi la

participacio del public.

b Aquests versos son els que ens hem d'assegurar que tothom coneix i canta a I'aula ja
que aixo uneix el grup, crea un espai segur per cantar col-lectivament, i estableix un

patrimoni musical compartit per tot el grup.

En aquesta situacid d'aprenentatge ens centrarem en les Nyacres. Les nyacres son
tipiques de I'Emporda. La paraula "nyacra”, en el dialecte empordanes significa “petxina”.
Aquesta melodia va prendre aquest nom perque el cant s'acompanya amb un patro ritmic

fet pel fregament de dues petxines.

En el seu origen les Nyacres eren una dansa, que s'acompanyava musicalment d'aquests

versos improvisats per un solista i de la tornada que tothom coneix i canta.

Podem visualitzar aquests videos d'Eduglosa perque es comencin a fer una idea:

- https://www.youtube.com/watch?v=jIN4Gsd3EWQ

- https://youtu.be/GZ8xF50LL7w



https://www.youtube.com/watch?v=j1N4Gsd3EWQ
https://youtu.be/GZ8xF5OLL7w

FITXA 2 | Patrons d'acompanyament

- Boomwhackers: fem tres grups i repartim els tubs que conformen els tres acords de les nyacres.
Grup 1: DO-MI-SOL / Grup 2: FA-LA-DO / Grup: SOL-SI-RE-(FA). Per tal de dirigir va bé que el
docent tingui també tres tubs, un de cada acord, i que piqui amb cadascun segons I'acord que
hagin de tocar a cada moment.

- Instruments Orff: repartim I'alumnat entre els diferents instruments Orff i cadascu fa una nota

de l'acord. Ens podem ajudar marcant les plaques amb algun element distintiu de colors
segons l'acord al qual pertany cada nota i que el docent tingui algun element d'aquell color

per dirigir (pals fusta, cartolines...).

També els podem pintar cada acord de la partitura d'un color diferent per tal d'ajudar-los a

identificar-los i fer-ho més accessible a tothom.

Els patrons d’acompanyament de les Nyacres els farem seguint el patré ritmic i els acords d’aquesta

partitura:
edu
glosa
',i!
LES NYACRES nT7 3
- M4AFr
Emporda
De can - gons | de cor - ran - des jo/lus en can - ta-ré/un gra - pat.  Que les
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A 1l |
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f
| i e 1 1 1 | Il
por-to/a la but - xa-ca Que les por-ta/a la but - xa-ca li-ga
H
G c G c
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FITXA 3 | Cantem Nyacres

En primer lloc els ensenyarem la melodia tararejant. Es important que quedi ben apresa
perque la repetirem molts cops i sera la base per encaixar el text improvisat. Sempre va
beé tenir un suport musical, ja sigui melodic i/o harmonic (piano, guitarra, acordio, audios).

Podem utilitzar aquestes bases d'Eduglosa:

- https://on.soundcloud.com/DgB95Sppc5al7NNJ9 /

- https://on.soundcloud.com/QUMNt8R3cefNv2in8

Un cop han apres bé la melodia els podem proposar de cantar lletres escrites per
nosaltres. Si les quartetes son de tematiques properes a l'alumnat, fa que estiguin més
motivats a I'hora de cantar i que vegin que allo que estan fent a I'aula té un vincle amb la

seva experiencia vital.

A continuacio en teniu alguns exemples:

Ens llevem com les gallines Ens agrada mirar el Bar¢a
Quan comenca a sortir el sol Ens agrada el bon futbol
'Pro quan arribem a l'insti | qui faci mala cara

Tots fem cara de mussol Es perqué és de I'Espanyol
Quan sentim que sona el timbre Quan tenim alguna queixa
Tots volem sortir corrents Anem a veure el tutor

En recollir les motxilles 'Pro si la cosa es complica
Sempre som molt competents Anem amb el director.
Quan ve algun profe de guardia Després de fer un examen
No volem pas treballar Tots la nota reclamem
Preferim mirar una peli Per saber si hem aprovat

| aixi poder descansar | de recu ens deslliurem

A partir d'aquestes Nyacres cantades comencem a explicar la metrica i la rima de les

quartetes heptasil-labes.
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https://on.soundcloud.com/QUMNt8R3cefNv2in8

TEORIA - Metrica

Una de les estructures més utilitzades en la cancd improvisada és la de les quartetes
heptasil-labes. Tal com el seu nom indica, sén composicions de 4 versos, de 7 sil-labes
cadascun.
En catala, per fer el recompte de sil-labes, contem fins a la Ultima sil-laba tonica. Aixo
vol dir que hi pot haver versos de mes de 7 sil-labes, pero la setena sil-laba sempre ha
de ser la Ultima sil-laba tonica del vers.

Exemple: Ens lle vem com les ga lli nes

12 3 4 567 8

A I'hnora de comptar les sil-labes cal fixar-se en la possible existencia de sinalefes (unié
en una sola sil-laba metrica de la vocal final d'una paraula amb la vocal inicial de la
seguent (“i una dama” — “iu-na-da-ma”), elisions (supressio, en determinats casos, de

dues vocals en contacte o reduccio en una sola: “la dama és” — "la-da-més”)

Quan I'dltima paraula del vers rimant és aguda tenim una rima masculina. En canvi, si

aquesta és plana o esdruixola, tenim un rima femenina.

¥ Per I'alumnat de Tr d’ESO, sovint és un repte l'exercici de contar sillabes | saber quina
és l'ultima sillaba tonica. Per aixo és important no perdre la referencia musical de la
melodia, | convidar-los a cantar allo que han escrit amb la melodia que han apres per

veure si quadra o no quadra.

TEORIA — Rima

A més de la metrica, en la composicid dels versos, també hem de tenir en compte la
rima. La rima és concordancga total o parcial de sons entre dos 0 més mots a partir de
la darrera vocal accentuada.

A les Nyacres, els versos que han de rimar son el 2n i el 4t. La rima ha de ser consonant,

és a dir, que tots els sons a partir de I'Ultima vocal tonica han de concordar.

Yin el procés d'aprenentatge podem ser més permissius | acceptar alguna rima
assonant, és a dir, que només concordin les vocals i poc a poc, animar-los a buscar

paraules que compleixin amb la rima consonant i que aportin riguesa lexica al text.
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FITXA 4 | Comencem a fer rimes

Podem comencar ensenyant exemples de paraules que rimen i després fer una pluja de

paraules que tinguin la mateixa terminacio, utilitzant les targetes d'Eduglosa:

- Exemples de paraules que rimen: http://www.eduglosa.cat/wp-

content/uploads/2018/06/rima-de-paraules.pdf

- Targetes amb terminacions per rimar: https://www.eduglosa.cat/glosateca/activitats-

didactiques/targetes-terminacions/

Un cop haguem comencat a desenvolupar aquesta habilitat de trobar paraules que rimen,
comengarem a escriure versos a partir de les targetes d'Eduglosa:

https://www.eduglosa.cat/wp-content/uploads/2018/05/per-fer-quartetes.pdf

Per comencar sempre va bé fer-ne alguns versos de mostra a la pissarra perque entenguin
la dinamica. Comengarem per les targetes més senzilles i a mesura que se’n surtin, podem

anar-ho complicant utilitzant les que només tenen un vers.

® A/ principi el fet d'haver d'escriure se’ls pot fer feixuc perque no hi ha un resultat
immediat, pero poc a poc van entenent la dinamica i cada cop els costa menys. Una
indicacio que els pot gudar es convidar-los a imaginar-se una escena amb el contingut

de la targeta i escriure la part que falta.

Per tal de motivar-los els podem proposar completar rimes sobre tematiques que ells
escullin o que els proposem nosaltres. Nosaltres elaborem la quarteta amb buits per

completar i ells la completen.

Gloses esportives Gloses amoroses
Tothom parla de futbol Sé que he tingut molta sort
Es veu que tothom en sap
Perd M’agrada el que compartim
ap
Gloses feministes Gloses d’estudiants
Cada dia és una lluita Cada dia hi ha algun profe
Contra el patriarcat Que
Sembla que Perd nosaltres li diem
at
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http://www.eduglosa.cat/wp-content/uploads/2018/06/rima-de-paraules.pdf
http://www.eduglosa.cat/wp-content/uploads/2018/06/rima-de-paraules.pdf
https://www.eduglosa.cat/glosateca/activitats-didactiques/targetes-terminacions/
https://www.eduglosa.cat/glosateca/activitats-didactiques/targetes-terminacions/
https://www.eduglosa.cat/wp-content/uploads/2018/05/per-fer-quartetes.pdf

Una altra proposta interessant és la de fer quartetes que incloguin vocabulari nou o puc

utilitzat normalment per I'alumnat.

Podem classificar-ho per categories: verbs, substantius, adjectius, freses fetes... Es tractaria

de donar-los la definicio o fer que la busquin (segons el temps i el context de I'aula) i un

cop entes el significat, elaborar quartetes amb aquestes paraules.

Exemple de verbs:

Menester: Allo que algu necessita. Necessitar.
Eixarcolar: Arrencar les males herbes.
Escaramussar: Mantenir una disputa breu.
Rumiar: Pensar bé un assumpte.

Repapiejar: Tenir afeblides les facultats mentals a causa de la molta edat.

Els nois de la meva classe

ahir em van explicar

que la Marta i la Jana

es van escaramussar.
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