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Resum

Aquest estudi tenia com a objectiu dissenyar un programa preventiu per abordar I'impacte de
pantalles i xarxes socials entre infants i adolescents de 3 a 16 anys, anomenat Click Saludable. Es va
dur a terme una revisié bibliografica exhaustiva sobre I'impacte de les Tecnologies de la Relacio,
Informacio i Comunicacio (TRIC) en la salut mental infantojuvenil, aixi com una revisié dels programes
preventius existents. Es va adoptar un enfocament socio-critic per identificar necessitats i elaborar
una proposta d’intervencié educativa i preventiva. El programa es va estructurar en tres blocs segons
les etapes educatives i va incloure un total de 56 sessions dirigides a alumnes, families i docents, amb
activitats tedriques i practiques centrades en la sensibilitzacid, la informacid, la millora d’habilitats
especifiques i la seguretat digital. Els resultats van mostrar la importancia de la participacié activa de
tots els agents educatius per afavorir I'Us responsable de les pantalles. Es va concloure que la
prevencio ha de ser integral, incloent-hi la comunitat educativa i les families, per reduir els riscos
associats a I’Us problematic de pantalles i promoure habits digitals saludables des de les primeres
etapes de la infancia.

Paraules clau: salut mental, infants i adolescents, Us problematic de pantalles, prevencio, educacio
digital.

Abstract

This study aimed to design a preventive program to address the impact of screens and social networks
among children and adolescents aged 3-16 years, called Click Saludable. An exhaustive literature
review was conducted on the impact of Relationship, Information and Communication Technologies
(TRIC) on child and adolescent mental health, as well as a review of existing preventive programs. A
socio-critical approach was adopted to identify needs and develop a proposal for educational and
preventive intervention. The programme was structured in three blocks according to educational
stages and included a total of 56 sessions for students, families and teachers, with theoretical and
practical activities focused on awareness-raising, information, skills upgrading and digital security.
The results showed the importance of the active participation of all educational agents in promoting
responsible use of screens. It was concluded that prevention needs to be comprehensive, including
the educational community and families, to reduce the risks associated with problematic screen use
and promote healthy digital habits from early childhood.

Keywords: mental health, children and adolescents, problematic use of screens, prevention, digital
education.
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1. INTRODUCCIO

Les Tecnologies de la Relacid, Informacid i Comunicacid (TRIC) s'han integrat de manera essencial en
la nostra vida diaria: gairebé totes les activitats que realitzem en el mén fisic troben el seu paral-lel
en l'entorn digital. Connectar-se esdevé una practica totalment normalitzada i quotidiana. Es
indiscutible que les tecnologies han aportat molts avantatges, perd és important fer la pregunta si
aquest Us continuat és I'adequat.

Les eines virtuals brinden noves formes d'interaccié, aprenentatge i entreteniment. No obstant aixo,
el seu Us excessiu o descontrolat pot generar riscos per a la salut de les persones. Ens preocupa
I'impacte que les tecnologies poden tenir en infants, adolescents i joves. Quins riscos comporta |'Us
de pantalles durant el procés de neuromaduracié? Hem rebut una gran quantitat d’informacié sobre
I'impacte de la tecnologia en la infancia i I'adolescéncia, especialment en aspectes com els canvis en
les formes de relacio, les possibles alteracions en I'atencid i la concentracid, la gestio de la sexualitat,
I'aparicié de malestars emocionals, el consum de pornografia i I'augment de violéncies i problemes
de convivencia.

Les pantalles gairebé ocupen el paper que anys enrere van tenir les drogues com a fantasma que
espantava el futur de les joves generacions (Matali & Bernabeu, 2024). Tot allo que succeeix en
entorns virtuals acaba tenint implicacions en la vida real. La responsabilitat en I'Us de les pantalles ha
de ser compartida, no només dels infants o adolescents, per aquest motiu és crucial educar a la
poblacié sobre I'Us responsable de la tecnologia digital.

Tenint en compte la preocupacid actual sobre I'is de les pantalles en les etapes de la infancia i
adolescéncia, en aquest treball es fa una proposta d’activitats i dinamiques per portar a terme dins
I’ambit escolar implicant en el procés infants i adolescents, families i docents dels centres educatius,
promovent un entorn digital més saludable i conscient, a partir d’intervencions basades a
proporcionar informacid, millorar habilitats especifiques i intervenir en I'ambit familiar.

El programa dissenyat, Click Saludable, és un programa preventiu sobre I'impacte de les TRIC, adrecat
a infants i adolescents de 3 a 16 anys, a les seves families i docents, per fomentar un Us saludable de
les pantalles i prevenir-ne els riscos associats al seu Us. Es desenvolupa en centres educatius
mitjangant sessions mensuals guiades per un psicoleg especialitzat. L’objectiu és formar, conscienciar
i dotar d’eines a tots els agents implicats per gestionar adequadament I'Us digital.
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2. MARCTEORIC

Les Tecnologies de la Relacid, la Informacid i la Comunicacié (TRIC) engloben el conjunt d'elements,
eines i técniques utilitzades en el tractament i la transmissid de la informacié mitjancant dispositius
electronics. Ens referim a mobils, videojocs, ordinadors i premsa digital, entre altres. Quan parlem de
pantalles ens referim solament a les tecnologies o aparells que tenen com a Unica funcioé entretenir i
facilitar la comunicacié d'una manera més visual: teléfons intel-ligents (telefons mobils), tauletes,
ordinadors, televisors, videojocs, etc.(Diputacié de Barcelona. Centre Spott, 2021)

En els dltims anys, s'ha produit un augment significatiu de I'Us de pantalles en edats més
primerenques, com navegar per Internet, utilitzar I'ordinador o el teléefon mobil, veure la televisié i
jugar a videojocs (Adelantado-Renau et al., 2019a; Andrade et al., 2021; Chau et al., 2022; Graafland,
2018; Ortiz-De-Villate et al., 2023).

Es una realitat que I'Us de dispositius electronics formen part del dia a dia de totes les persones a
escala global (AEPNYA, 2024). En els dltims anys, nens/es i adolescents han crescut en contacte amb
les pantalles, generalitzant I'Us d'aquestes eines amb finalitats recreatives, socials o académiques
(Ortiz-De-Villate et al., 2023).

Diversos estudis posen de manifest I'inici d’Us de pantalles en la infancia (AETD, 2023; Pons et al.,
2021). AEPNYA (2024) o Asociacion Espaiola de Pediatria (2023) estableixen recomanacions sobre
I’Gs de pantalles a partir dels zero anys, fet que denota que ja hi ha coneixement cientific sobre
I’exposicié a mitjans digitals des de la primeria infancia. Els infants fan un Us cada vegada més precog,
sense pautes clares, sense supervisio, i estan connectats permanentment (Matali i Bernabeu, 2024).

No sols I'edat d'inici de I'Us de les pantalles és preocupant, siné el temps que els infants dediquen al
seu Us. El web Screen Time Statistics destaquen les segiients dades sobre I'Us de pantalles el 2024
(Matali i Bernabeu, 2024):

- Aescala mundial, les persones passen una mitjana de 6 hores i 40 minuts al dia davant d’una

pantalla.

- El temps diari dedicat a les pantalles ha augmentat més de 30 minuts des de 2013.

- Prop del 49% dels nens d’entre 0 i 2 anys interactuen amb teléfons intel-ligents.

- La Generacio Z dedica una mitjana d’aproximadament 9 hores diaries al temps de pantalla.

Aquests canvis poden repercutir de manera positiva o negativa en la salut biopsicosocial en les etapes
de la infancia i adolescéncia, sent els col-lectius més vulnerables davant la influéncia de les
tecnologies per la freqiiencia de I'Us i I'etapa del neurodesenvolupament que es troben. Tenint en
compte la situacid actual i la relacié dels menors d’edat i les pantalles, diversos autors identifiquen
beneficis i riscos derivats del seu Us (AETD, 2023; Graafland, 2018; Odgers & Jensen, 2020; Pedreira
et al., 2021; Sanchez Pina et al., 2023). Les TRIC ofereixen molts avantatges i possibilitats, pero hem
de considerar que els menors d’edat, malgrat ser més habils per a utilitzar-les, no tenen la maduresa
ni les competéncies necessaries per a fer-ho de manera segura i responsable (Diputacié de Barcelona.
Centre Spott, 2021).

Per una banda, les TRIC generen usos i possibilitats educatives, construint millors oportunitats
d’aprenentatge. Permet dur a terme activitats académiques i formatives sense presencialitat i
4
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promouen habilitats com |'aprenentatge, la creativitat, el treball en grup i la creacié de continguts a
través d’aplicacions. A la vegada, permeten tenir accés a informacio global il-limitada de manera facil
i immediata, aixi com una major interaccidé, comunicacidé rapida i intercanvi d’idees amb altres
persones, esdevenint un enriguiment personal dels nens/es. Les pantalles permeten una comunicacio
sense barreres geografiques i una connexié intergeneracional i esdevenen un element de proteccio
permetent la localitzacié dels dispositius en casos d’emergéncia (Canovas et al., 2014; Diputacié de
Barcelona. Centre Spott, 2021; Graafland, 2018; Pedreira et al., 2021).

Altrament, poden tenir conseqliéncies adverses per a la salut fisica, psicologica i social. Diversos
estudis han demostrat l'impacte negatiu de I'exposicid excessiva a les pantalles en el
desenvolupament infantil i en la neuroplasticitat cerebral (Adelantado-Renau et al., 2019b; Rodriguez
Sas & Estrada, 2021). Aquests dispositius electronics ofereixen una amplia gamma d’estimuls, com
llum, so i moviment, que contribueixen al desenvolupament de I'escorga prefrontal. No obstant aixo,
els nens i nenes, en estar connectats a pantalles i no accedir a estimuls variats i de diferents
procedencies, ocasiona que la seva escorga prefrontal no maduri adequadament (Vera Yépez et al.,
2023).

Per aquest motiu, estudis basats en poblacions d’infants mostren associacions entre el temps
excessiu davant les pantalles i alteracions en el desenvolupament de les funcions executives i
conducta, ocasionant retards en les seves habilitats cognitives, lingliistiques i psicosocials (Garcia &
De Carvalho, 2022; Rodriguez Sas & Estrada, 2021).

També s’ha demostrat una associacié negativa entre el temps d’Us de pantalles i el benestar
psicologic d’infants i adolescents, posant emfasi en els problemes de conducta i d’estabilitat
emocional derivats de I'Us inadequat de les pantalles (Fung Fallas et al., 2020).

Els riscos relacionats amb |'Us excessiu de pantalles apareixen quan l'infant o adolescent té la
necessitat d’estar connectat i de resposta immediata (Diputacié de Barcelona. Centre Spott, 2021).
L'abus de pantalles esta negativament relacionat amb el control d’'impulsos, el funcionament
executiu, el pensament flexible i la regulacié emocional (Kilig et al., 2019; Twenge & Campbell, 2018).
Diversos estudis afirmen que I'Us excessiu de pantalles digitals presenta comportaments analegs als
gue s’observen quan succeeix una addiccid, alterant la tendéncia de cerca de recompensa dels infants
(Chen et al., 2023; Diputacié de Barcelona. Centre Spott, 2021; Ortiz-De-Villate et al., 2023). Experts
contemplen com a noves addiccions comportamentals les addiccions digitals o tecnologiques: a
videojocs, mobil, internet, xarxes socials, i pantalles (Socidrogalcohol, 2023). En el manual DSM-5 ja
apareix el Trastorn per Joc a Internet (APA, 2013), el qual s’associa a trastorns depressius i ansiosos,
trastorn per déficit d’atenciod i hiperactivitat, trastorns del son, estrés posttraumatic, autolesions,
trastorn de I'espectre autista i comportament suicida (Matali i Bernabeu, 2024).

Tanmateix, es detecten riscos relacionats amb els continguts i amb I'exposicié a les xarxes socials. Els
infants i adolescents tenen accés a informacié poc fiable i a continguts inapropiats de caracter violent,
racista, pornografic, etc., o que comporten riscos per a la salut, com visitar pagines que promouen
I'anorexia, el suicidi o el consum de drogues. (Diputacié de Barcelona. Centre Spott, 2021). La
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preséncia a les xarxes socials pot generar I'aparicié de fenomens com el cyberbullying®, séxting?,
grooming?, pornodifusié no consentida*, hacking®, entre altres. Aquests fets s’associen a un menor
benestar en infants i adolescents, tenen un impacte en la seva socialitzacid i habilitats interpersonals,
i poden potenciar possibles problemes de salut mental com ansietat i depressié (AETD, 2023).
Relacionat amb aquesta visibilitat a les xarxes socials, també apareix el fenomen sharenting®, on les
families sobreexposen als menors, sent un risc per la pérdua de control de les imatges publicades i la
petjada digital que deixa dels menors (Diputacid de Barcelona. Centre Spott, 2021).

També en la societat digital s'estan desenvolupant habits comunicatius que interfereixen en els
vincles interpersonals d'interaccié cara a cara i que estan associats a |'Us de dispositius mobils,
fomentant I'aparicié del fenomen social del phubbing’ (Alvarez Menéndez i De la Villa Moral, 2020).

Donat I'augment del temps dedicat a activitats basades en pantalles entre nens/es i adolescents, és
important dilucidar I'associacio entre els comportaments sedentaris, I’alteracié en els patrons de son
i el rendiment academic, que s'ha demostrat que sén factors en la salut (Adelantado-Renau et al.,
2019a; Pons et al., 2021; Zhang & Wu, 2020).

Recollint el més important, es desprén la idea que I'Us inadequat de les pantalles pot afectar en el
desenvolupament i el benestar dels infants i adolescents. En el mdén hiperconnectat que vivim, és
inevitable I'exposicid a pantalles, per aguest motiu diverses organitzacions han realitzat una serie de
recomanacions relacionades amb I'Us de les pantalles durant la infancia (Caixabank, 2020).

Les recomanacions generals sobre I'Us de pantalles i xarxes socials en infants i adolescents es centren
en la limitacid del temps d’Us, la supervisio parental i la promocié d’alternatives d’oci no
tecnologiques. L’AEPNYA (2024) recomana retardar I'accés als dispositius amb pantalles, evitar I'Us
abans de dormir, limitar el temps d’Us i evitar videojocs en linia. Aconsella prioritzar pantalles fixes,
introduir els mobils sense connexié a internet inicialment i garantir una supervisié adequada. També
destaca la importancia d’utilitzar eines digitals educatives i fomentar activitats sense tecnologia.
L’Asociacion Espafiola de Pediatria (2023) amb el seu Plan digital familiar, proposa establir limits de
temps, crear zones lliures de pantalles i planificar activitats sense dispositius. Emfatitza la importancia
que els adults supervisin els continguts, revisin els dispositius periddicament i s'impliquin en I'Us
tecnologic dels infants.

L Cyberbullying: Tipus d'assetjament en el qual s'utilitzen els mitjans digitals per a fer mal a la victima,
conscientment i de forma repetida en el temps.
2 Sexting: Accio de crear, descarregar o enviar missatges de contingut sexual, generalment imatges o videos
propis, per mitja d’un dispositiu electronic, que pot comportar la difusié descontrolada i I'is malintencionat de
continguts intims.
3 Grooming: Ciberseduccié de menors que consisteix en una série d’actituds i accions enganyoses per part d'un
adult per tal d’obtenir la confianga d’un menor d’edat i obtenir-ne favors sexuals.
4 Pornodifusié no consentida: Difusié, generalment a través d’internet, de fotografies o enregistraments
audiovisuals de contingut sexual o intim d’'una persona sense el seu consentiment.
5 Hacking: Activitats intrusives vinculades a I'explotacié d'un sistema informatic o una xarxa privada sense accés
autoritzat.
6 Sharenting: Practica de les persones adultes de compartir fotos dels seus fills a Internet i xarxes socials.
7 Phubbing: ignorar a algu en estar parant esment al telefon mobil en lloc de parlar amb aquesta persona cara
a cara.

6
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L” American Psychological Association se centra en I'Us segur de les xarxes socials, promovent una
socialitzacid saludable i la supervisid adulta per garantir continguts adequats. Aconsella establir limits
per no interferir en el son o I'activitat fisica i formar els adolescents en competéencies psicologiques
per fer-ne un Us equilibrat i segur (APA, 2023).

Programes

Existeixen diferents guies dirigides a la prevencié de I'impacte de les TRIC en infants i adolescents.
Totes tenen com a objectiu facilitar a families i/o professionals pautes per a promoure usos
saludables de les pantalles i prevenir els problemes associats.

L'Institut Nacional de Ciberseguretat ha creat la guia “Ciberseguridad para familias” (Instituto
Nacional de Ciberseguridad, s.d.), que pretén orientar a professionals per a transmetre la informacio
a families i implicar-les en I'educacio digital.

El Departament de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya també ha iniciat la
campanya #SortimDelaPantalla, creant la guia “Les families som el millor tutorial per al bon Us de les
pantalles” (Departament de Treball, 2020). Proporciona un material didactic que amplia i
complementa els videos elaborats per la Secretaria d'Afers Socials i Families. La guia s’adreca a
professionals que treballen amb grups de pares i mares amb fills i filles, estructurant el contingut
entre 0 anys fins a I'edat adulta. Recomanen que el contingut per a adults s’integri en totes les
sessions, ja que |I'objectiu és promoure la reflexié sobre el paper de la familia en el bon Us de les
pantalles.

En el marc de treball de col-laboracié entre el Departament d’Educacié, I’Agéncia Catalana de la
Joventut i la Subdireccié General de Drogodependéncies, dins del nou Pla de drogues i addiccions
comportamentals 2019-2023, han dissenyat la “Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a
professionals que treballen amb adolescents” (Agencia de Salut Publica de Catalunya, 2020). Va
adrecada a diferents professionals de I'ambit de I'educacié formal i no formal que treballen amb
adolescents entre 12 i 18 anys. Ofereix pautes generals de prevencié pels entorns digitals i eines per
acompanyar i prevenir en els diferents espais educatius aquesta era digital.

La fundacié Althaia ha elaborat la guia practica “Us adequat i prevencié de I’addiccié a les pantalles
en infants i adolescents” (Diez & Duarri, s.d.), dirigia a la poblacié general, proporcionant informacié
sobre les recomanacions d’Us, els riscos de les xarxes socials i suggeriments de prevencio per a pares
i mares d’infants i adolescents des de zero a majors de dotza anys.

El Centre de Seguretat de la Informacid de Catalunya, creat per desenvolupar el Pla nacional d’impuls
de la seguretat TIC a Catalunya, ha dissenyat la “Guia per a I'Us segur de les xarxes socials”(CESICAT,
2013), dirigida a totes aquelles persones que utilitzen sovint les xarxes socials virtuals o que tenen
fills que hi participen, on destaca riscos d’aquestes plataformes.

També s’ha creat la guia “Educar en el uso saludable de pantallas “(Diputacié de Barcelona. Centre
Spott, 2021) com a un recull d’informacid, dirigida a families, per educar en I'Gs saludable de
pantalles sobre les recomanacions segons I'edat, signes d’alerta, seguretat a la xarxa i prevencio en
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familia. O les sis guies “Internet en familia: pautas para un uso seguro”(Gobierno Vasco,
Departamento de Igualdad, 2024), que tenen com a objectiu orientar a pares, mares i altres persones
adultes a navegar de forma segura per internet i fer un Us adequat de dispositius digitals.

A més a més, s’han elaborat guies dirigies a alumnes com “(DES)CONECTAD@S” (Promocidn vy
Desarrollo Social, 2022), un programa que consta de quatre activitats per promoure els bons usos de
les TRIC per a adolescents entre 10 i 12 anys. O el projecte Ciberexpert@, de la Policia Nacional
(Direccion General de la Policia, s.d.), dirigit a alumnes de cicle superior d’educacié primaria i a les
seves families, amb I'objectiu de prevenir i erradicar riscos associats a les noves tecnologies. Es
desenvolupa com a una de les accions preventives dins del marc d'actuacié del Pla Director per ala
Convivencia i Millora de la Seguretat en els Centres Educatius i els seus Entorns.

Els programes i guies esmentats mostren evidencia cientifica, aspecte fonamental en el
desenvolupament d'un programa preventiu. No obstant les recomanacions dels experts, la majoria
de la poblacié infantil no compleix les recomanacions de les organitzacions sanitaries respecte a les
pantalles recreatives (Pons et al., 2021). Tal com es destaca en I'Estratégia Nacional sobre Addiccions
dissenyada a Espafia pel periode 2017-2024 (Ministerio de Sanidad, 2017), vivim en societats cada
vegada més dinamiques i canviants on 'abordatge de les noves tecnologies és fonamental. L'accié
preventiva amb aquest col-lectiu és decisiva per a evitar des d'etapes primerenques els perjudicis
associats que I'abus de les pantalles pot causar en el desenvolupament infantil. (Ortiz-De-Villate et
al., 2023; Robles et al., 2009).

La familia juga un paper decisiu en I'educacio digital, i juntament amb les institucions educatives, han
d’exercir un control i tenir els coneixements que permetin ensenyar als menors a interactuar en la
societat digital actual (Pedreira et al., 2021).

Per aquest motiu és necessari el disseny i estudi de programes preventius que impliquin infants i
adolescents, com a les seves families i agents educatius, mitjancant activitats conjuntes i per separat.
Les families sén un element clau en I'educacid digital dels seus fills, i la supervisid, I'acompanyament
i l'orientacio de pares i tutors és essencial per a promoure I'Us segur i responsable de les TRIC per part
dels menors d’edat (Diputacid de Barcelona. Centre Spott, 2021). Diversos experts recomanen
fomentar I'aprenentatge de I'Gs adequat de pantalles, a través de la psicoeducacio dels joves, pero
també de les families i educadors, perque puguin educar en I'Us saludable de les tecnologies, realitzin
una millor supervisié i puguin ajustar les seves pautes educatives a les caracteristiques particulars
dels seus fills o alumnes (Socidrogalcohol, 2023).

Promoure l'educacié i la prevencid dels usos problematics ha de partir d’'una intervencié
multidimensional, on es contemplin aspectes com la creacid de la identitat dels infants i adolescents,
les relacions que s’estableixen en xarxa, la detecci6 de conductes relacionades amb la
sobreutilitzacid, el pensament critic, i la preséncia de les pantalles en el dia a dia (Matali i Bernabeu,
2024).

A partir de la recerca feta, tenint en compte les recomanacions d’experts sobre la importancia de la
prevencio i promocio de I'Us saludable de les TRIC, sorgeix I'objectiu principal i especifics d’aquest
treball.
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Objectiu principal

Dissenyar un programa de prevencid de I'impacte de les pantalles i les xarxes socials, amb la finalitat
de prevenir I'Gs problematic de les TRIC en la poblacié infantil i adolescent d’entre 3 i 16 anys,
implicant alumnes, families i docents.

Objectius especifics
Per a aconseguir aquest objectiu general, es fixen els seglients objectius especifics, que serviran de
guia durant la realitzacié d'aquest treball:

Revisar la bibliografia disponible sobre les TRIC i I'impacte en la segona infancia (a partir de 3
anys) i I'adolescéncia.

Comprendre I'impacte de les TRIC en el desenvolupament dels infants i adolescents, i els
riscos associats en I'Us no saludable.

Cercar les dades actuals per copsar la necessitat de prevencié de I'impacte de les pantalles
en aquesta poblacié.

Revisar els programes, guies i estrategies de prevencid de I'impacte de les TRIC.

Dissenyar un programa de prevencié amb la participacido dels menors d’edat, families i
docents.

Dissenyar activitats que afavoreixin la consecucié de I'objectiu general del programa de
prevencio de I'impacte de les TRIC en infants i adolescents.
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3. METODOLOGIA

Disseny de I'estudi
La investigacid parteix d’un paradigma socio-critic, ja que mitjangant una recerca del marc teoricila
deteccid de necessitats, s’intenta elaborar una proposta de millora per fer front a I'impacte de les
TRIC en infants i adolescents. Amb I’objectiu de dissenyar un programa de prevencio per atendre a la
necessitat copsada, es planteja portar a terme una estrategia de prevencio primaria i selectiva, en la
gual s'intervé abans que sorgeixi el problema i és dirigida a grups de risc. El disseny del programa es
fonamenta en les caracteristiques de les intervencions preventives de I'Us problematic d’internet,
segons la guia de Salabert (2023). Aquestes inclouen:
1. Intervencions basades a proporcionar informacid: Programes entre iguals i d’alfabetitzacio
tecnologica mitjangant conferéncies i videos sobre I'is responsable d’internet i xarxes socials.
2. Intervencions centrades en la millora d’habilitats especifiques: Fomentar habilitats
relacionades amb I’Us de les xarxes socials, la gestid de |'estres, les emocions i les relacions
interpersonals, aixi com I'Gs saludable del temps lliure.
3. Intervencions en I'ambit familiar: Promoure habilitats per millorar la comunicacié familiar i
establir limits en I’Us de la tecnologia.

La metodologia del programa s’enfoca a proporcionar una descripcié dels objectius i continguts de
les sessions amb la finalitat de facilitar la seva reproduccié i comprensid. Seguir la seva estructura
permet una presentacié clara i detallada dels aspectes essencials de prevencié de I'impacte de les
TRIC en poblacié infantil i adolescent, facilitant la seva replicacid per altres professionals i
investigadors. Esta dissenyat per poder ser implementat i valorar la seva execucid, atenent a
modificacions un cop s’hagi portat a terme.

Mostra
La mostra sera seleccionada segons els criteris que s'expliquen a continuacio:

- Criteris d'inclusié: Alumnes de 3 a 16 anys, escolaritzats en un centre educatiu public,
concertat o privat; Pares, mares i/o tutors legals dels alumnes mencionats; Docents
d’educacié infantil, primaria o secundaria que treballin amb els alumnes participants en el
programa; Consentiment informat de I'equip directiu del centre escolar; Consentiment
informat de les families dels menors.

- Criteris d’exclusio: No s’ha donat el consentiment informat de I'equip directiu del centre
escolar; No s’ha donat el consentiment informat del pare, mare i/o tutor legal del menor; No
ser pare, mare i/o tutor legal de I'alumne menor d’edat; No estar escolaritzat en un centre
educatiu public, concertat o privat; Estar fora del rang d’edat establert.

Justificacio i proposit

Dissenyar un programa de prevencio de I'impacte de les TRIC, dirigit a la poblacid infantil i adolescent
d'entre 3i 16 anys, a les seves families, i als agents educatius d’aquestes etapes. L'interval d'edat de
3 a 16 anys s'ha escollit tenint en compte les dades sobre I'edat d'inici d’Us de pantalles, i I'inici de
I’etapa del segon cicle d’educacié infantil, on es comenga a desenvolupar la competencia digital
segons el DECRET 21/2023, d'ordenacid dels ensenyaments de I'educacié infantil (Generalitat de
Catalunya, 2023).
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El programa, sota el titol Click Saludable, té un caracter educatiu i universal, atés que esta adrecat a
infants i adolescent, families i docents. L'objectiu general és promoure I'Us saludable de les pantalles
i prevenir els problemes associats al seu Us de risc en infants i adolescents. A través d'una série de
sessions per a sensibilitzar i informar, pretenen donar una perspectiva més positiva quant a la
responsabilitat que comporta navegar en Internet i I'Us de pantalles.

Els objectius especifics del programa son:
- Informari sensibilitzar de I'impacte de les pantalles.
- Fomentar habits saludables en I'Gs de pantalles i seguretat digital.
- Afavorir el dialeg i col-laboracié entre alumnes, families i docents sobre I'Us de pantalles.
- Conscienciar sobre riscos d’Us inadequat de les TRIC.
- Promoure la responsabilitat dels infants, adolescents i families en el benestar digital.
- Fomentar I'autoconeixement i el pensament critic.

Meétode

El programa de prevencidé arribara a la poblacié destinataria mitjancant diversos canals: es
comunicara als centres educatius la informacié perque informin families i docents; es demanara
suport a institucions publiques locals per promoure i facilitar-ne la implementacid; es difondra a
través de les xarxes socials dels centres; i s’organitzara una reunié informativa amb les families per
explicar el contingut.

S’implementara dins les institucions educatives amb el consentiment i supervisié de I'’equip directiu.
Es realitzara en horari lectiu i s'informara les families, sol-licitant la seva participacio i assistencia a
sessions especifiques. Un psicoleg/oga especialitzat en psicologia infantil i juvenil sera el responsable
d’aplicar el programa.

Cada sessio tindra una durada d’1 a 2 hores, realitzant-se un cop al mes en horari lectiu amb alumnes
i docents, i en horari no lectiu amb les families. Es faran sessions conjuntes amb adolescents, families
i/o docents per afavorir I'aplicacid i el seguiment del programa. Les activitats es duran a terme en
aules equipades amb taules, cadires i projector, i els grups es configuraran segons les necessitats de
cada sessio.

Programa
El programa Click Saludable consta de 56 sessions, les quals es divideix en tres blocs:

El bloc 1, dirigit a families i docents d’alumnes d’educacid infantil 3, infantil 4 i infantil 5 (veure Annex
1). Consta de 12 sessions dividides de la manera segiient: (a) sis sessions amb les families dels infants;
(b) sis sessions amb els docents d’educacid infantil. S’ha dissenyat com a mostra dues activitats
proposades en aquest bloc:
- Sessi6 conjunta entre docents i families d’educacié infantil: Dialeg entre families i docents
sobre I'Us de pantalles (veure annex 2).
- Sessi6 per a families: Coneixem que és el sharenting (veure annex 3).

El bloc 2, dirigit a alumnes, families i docents de cicle inicial (Cl) i cicle mitja (CM) d’educacio primaria
(1r, 2n, 3r i 4t de primaria)(veure Annex 4). El bloc 2 consta de 20 sessions dividides de la manera
seglient: (a) sis sessions amb els alumnes de Cl i CM; (b) sis sessions amb les families dels infants de
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Cl i CM; (c) vuit sessions amb els docents de Cl i CM. S’ha dissenyat com a mostra tres activitats
proposades en aquest bloc:

- Sessi6 dirigida a infants: Pacte tecnologic (veure annex 5).

- Sessi6 per a families: Creant espais lliures de pantalles (veure annex 6).

- Sessi6 adrecada a docents: Quan les pantalles passen els limits (veure annex 7).

El bloc 3, dirigit a alumnes, families i docents de cicle superior d’educacié primaria (5¢ i 6& de
primaria) i de I'Educacié Secundaria Obligatoria (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) (veure Annex 8). El bloc 3 consta
de 24 sessions dividides de la manera segiient: (a) deu sessions amb els adolescents; (b) vuit sessions
amb les families; (c) sis sessions amb els docents de cicle superior i ESO. S’ha dissenyat com a mostra
tres activitats proposades en aquest bloc:

- Preguntes de reflexid inicial pels alumnes: Per afavorir la reflexidé els adolescents, s’han
dissenyat unes preguntes en format escala de Likert per entendre I'is de les TRIC i els habits
relacionats amb les pantalles dels adolescents. S'utilitzara a l'inici de cada sessid, per
introduir els aspectes que s’abordaran posteriorment (veure annex 9).

- Sessi6 conjunta dirigida a alumnes i families: Connectats en familia: Dialeg entre generacions
(veure annex 10).

- Sessi6 adregada a docents: Docents davant el ciberassetjament (veure annex 11).
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4. RESULTATS

A continuacio, es presenta el disseny del programa Click Saludable, un programa de prevencié de
I'impacte de les pantalles i xarxes socials dirigit a infants i adolescents, families i docents.

Proposta d’activitats
El bloc 1, dirigit a families i docents d’alumnes d’educacié infantil 3, infantil 4 i infantil 5 (Taula 1 i

Taula 2).

Taula 1. Programacio bloc 1: Families d’educacié infantil (I3, 14, I5)

Families Curs Temporalitzacié Sessions
Infantil 3, Infantil 4, Infantil 5 Setembre - Juny 6 sessions
Objectius - Informacio i sensibilitzacié sobre I'impacte de les pantalles.

- Foment d’habits saludables de les TRIC.
- Dialegi colllaboracié entre families i docents.
Font: elaboracio propia

Taula 2. Programacio bloc 1: Docents d’educacid infantil (13, 14, 15)

Docents Curs Temporalitzacio Sessions
Infantil 3, Infantil 4, Infantil 5 Setembre - Juny 6 sessions
Objectius - Sensibilitzaci¢ i formacié sobre I'impacte de les pantalles.

- Deteccié de comportaments derivats de I'Us inadequat de pantalles.
- Comunicaci¢ i col-laboracié entre docents i families.
- Reflexié sobre I'Us de les TRIC en I'ambit educatiu.

Font: elaboraciod propia

El bloc 2, dirigit a alumnes, families i docents de cicle inicial i cicle mitja d’educacié primaria (1r, 2n,
3ri 4t de primaria) (Taula 3, Taula 4 i Taula 5).

Taula 3. Programacié bloc 2: Alumnes d’educacié primaria (Cicle inicial i cicle mitja)

Alumnes Curs Temporalitzacié Sessions
1r, 2n, 3ri 4t d’educacié primaria Setembre - Juny 8 sessions
Objectius - Fomentar habits saludables d’Us de pantalles i seguretat digital.

- Conscienciar sobre riscos i petjada digital.
- Promoure la responsabilitat i el benestar digital.
Font: elaboracio propia

Taula 4. Programacio bloc 2: Families d’alumnes d’educacioé primaria (Cicle inicial i cicle mitja)

Families Curs Temporalitzacié Sessions
1r, 2n, 3ri 4t d’educacié primaria Setembre - Juny 6 sessions
Objectius - Promoure un Us saludable i responsable de les pantalles.

- Sensibilitzar sobre els riscos i la seguretat digital.
- Fomentar la comunicacié i el dialeg entre families i docents.
Font: elaboracio propia

13



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAI
DE CATALUNYA

Taula 5. Programacid bloc 2: Docents d’educacio primaria (Cicle inicial i cicle mitja)

Curs Temporalitzacié Sessions
Docents - ; T .
1r, 2n, 3ri 4t d’educacié primaria Setembre - Juny 6 sessions
Objectius - Fomentar un Us saludable i conscient de les pantalles.

- Prevenir riscos digitals i ciberassetjament.
- Fomentar el dialeg entre docents i families.
Font: elaboracio propia

El bloc 3, dirigit a alumnes, families i docents de cicle superior d’educacié primaria (5e i 6e de
primaria) i de I'Educacio Secundaria Obligatoria (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO) (Taula 6, Taula 7 i Taula 8).

Taula 6. Programacid bloc 3: Alumnes de cicle superior d’educacié primaria i ESO

Alumnes Curs Temporalitzacio Sessions
5¢& i 6& de primaria; 1r, 2n 3ri 4t ESO Setembre - Juny 10 sessions
Objectius - Sensibilitzar els adolescents sobre els efectes fisics, psicologics i socials de I'Us excessiu
de pantalles.

- Fomentar I'autoconeixement i la seguretat a la xarxa.
- Equilibrar I'Gs de la tecnologia i promoure alternatives saludables.
Font: elaboracio propia

Taula 7. Programacio bloc 3: Families de cicle superior d’educacié primaria i ESO

Families Curs Temporalitzacio Sessions
5¢& i 6é de primaria; 1r, 2n 3r i 4t ESO Setembre - Juny 8 sessions
Objectius - Conscienciar sobre I'impacte les TRIC.

- Fomentar habits digitals saludables.

- Prevenir riscos associats a les pantalles.

- Sensibilitzar sobre privacitat i seguretat en linia.

- Promoure la comunicacio i dialeg entre adolescents i families.
Font: elaboracio propia

Taula 8. Programacié bloc 3: Docents de cicle superior d’educacié primaria i ESO

Docents Curs Temporalitzacié Sessions
5¢ i 6e de primaria; 1r, 2n 3ri 4t ESO Setembre - Juny 6 sessions
Objectius - Sensibilitzar els docents sobre pautes d’Us saludable de les pantalles.

- Identificar signes d’abus de pantalles, prevenir i actuar davant del ciberassetjament.
- Promoure el dialeg entre families i docents.
Font: elaboraciod propia
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5. DISCUSSIO

L'objectiu d’aquest treball era dissenyar un programa de prevencioé de I'impacte de les pantalles i les
xarxes socials, amb la finalitat de prevenir I"Gs problematic de les TRIC en la poblacid infantil i
adolescent, a partir de la revisié de programes, guies i estratégies de prevencio, i revisar la informacid
disponible sobre I'impacte de les pantalles en infants i adolescents.

Les guies i programes revisats destaquen la importancia de la familia com a un element clau en
I’educacio digital. Es diferencien tres tipologies de guies segons a la poblacié dirigida: a professionals,
a families, i a alumnes.

En primer lloc, la principal limitacié de les guies dissenyades per docents i professionals és la seva
finalitat de transmetre informacio per a implicar a les families i alumnes en I'educacié digital. Només
una guia va dirigida a descriure accions concretes per a docents per actuar com a recurs preventiu de
I'impacte de les TRIC en I'etapa de I'adolescencia.

En segon lloc, les guies adrecades a families estan disponibles a internet, i es donen a coneixer a
través de campanyes impulsades pels departaments dels diferents organismes governamentals. No
obstant aix0, no garanteix que aquesta informacid, de caracter genéric sobre I'Gs de pantalles i xarxes
socials accedeixi a tota la poblacid a la qual sén dirigides.

En tercer lloc, una de les principals febleses dels programes dirigits a alumnes és la falta de
participacié dels agents educatius. Tanmateix, també resulta una limitacio I'edat dels participants.
L’accié preventiva ha de desenvolupar-se amb anterioritat al comengament de la utilitzacié de les
TRIC, per tant, actualment esdevenen insuficients els programes dirigits a infants a partir de 10 anys,
ja que les dades denoten un inici anterior a comencar a utilitzar les noves tecnologies.

Aixi, la proposta del programa preventiu que s’ha presentat tracta de solucionar totes les mancances
que s'han trobat en les guies anteriors per a fomentar la seva efectivitat, aixi com agrupar i fructificar
la utilitat de I'instrument. Els aspectes a destacar del programa Click Saludable sén: L'edat dels
alumnes participants activament, que emmarca des dels 6 fins als 16 anys; I'accié preventiva
adrecada a docents de les etapes d’educacid infantil, primaria i secundaria; la participacio de la familia
de manera activa; i la proposta d’activitats conjuntes entre alumnes, families i docents. El disseny
d’activitats conjuntes mostra la singularitat del programa en aquesta tipologia d’intervencions.
S’elaboren per a fomentar I'accié preventiva que exerceixen tots els membres implicats, fomentant
el debat, promovent habits saludables i competéncies digitals, i garantint entorns educatius segurs i
beneficiosos.

Per tal de prevenir I'impacte de les pantalles en el desenvolupament i benestar emocional dels infants
i adolescents, és important coneixer més sobre les conseqliéncies adverses per a la salut fisica,
psicologica i social derivades de I'is de les TRIC. També és necessari construir instruments de
prevencio i intervencio aprovats i validats en mostres amplies significatives de diferents contextos
culturals, ja que s’ha demostrat que les intervencions en ambits educatius mitjancant I'aplicacié de
programes de prevencié poden ser eficaces. Per aguest motiu, el programa Click Saludable proposat
en aquest treball esta subjecte a validacio, a través de la valoracid previa i posterior, a partir de la
seva aplicacid per copsar l'eficacia d’aquest. Es dissenya amb la finalitat d’avancar en I'ambit
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preventiu i especialment en el context escolar, atés que existeix poca literatura cientifica en la qual
es faci particip els alumnes, families i docents de manera activa. S’intenta englobar més factors de
risc i proteccié en un mateix programa de prevencié que els programes esmentats amb anterioritat.

Aquest treball compta amb algunes limitacions, a les quals cal parar atencid: Per una banda, la
investigacio sobre I'impacte de les pantalles en la infancia i 'adolescéncia es troba en una etapa
inicial, i es modifiquen les recomanacions d’Us a mesura que es va dilucidant |'associacié entre I'Us de
les TRIC i 'impacte en la salut biopsicosocial en I’etapa de la infancia i I'adolescencia. Detona aquesta
constant evolucid la creacié d’una Comissié per una Digitalitzacié Responsable als Centres Educatius
(Generalitat de Catalunya, 2025) del Departament d’Educacié i Formacié Professional el mes de
febrer del 2025, amb I'objectiu d’analitzar I'Gs de les pantalles, els seus efectes en I'alumnat i
proposar millores.

Per altra banda, també esdevé una limitacid I’accés a la poblacié diana a través dels centres educatius,
ja que seran les escoles i/o instituts concertats i privats els quals podran optar a oferir aquest
programa en el seu centre educatiu. Les escoles publiques dependran dels recursos dels serveis de la
zona o bé de I'associacié de families per poder implementar-lo al centre escolar. Tanmateix, també
pot ser una limitacio el consentiment i la participacié de les families en el programa.

Finalment, la limitacié temporal de I'elaboracié d’aquest treball fa que no s’hagi pogut posar en
practica el programa Click Saludable i, per tant, estigui subjecte a revisions i modificacions del
contingut i estructura, per garantir la major eficacia preventiva en el seu Us. Una futura linia de treball
és fer el present estudi de forma longitudinal, amb un seguiment i evolucié dels participants.

16



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAI
DE CATALUNYA

6. CONCLUSIONS

Per mitja del present treball, s'han complert I'objectiu principal que es plantejava a l'inici. S’ha
dissenyat el programa Click Saludable, per prevenir I'impacte de les pantalles i xarxes socials,
implicant a alumnes, families i docents d’entre 3 i 16 anys.

També s’han complert els objectius especifics proposats:

S’ha revisat la bibliografia disponible sobre I'impacte de les pantalles en infants i adolescents, copsant
en aquest treball com I'Us no saludable de les pantalles tenen conseqiiencies adverses per a la salut
fisica, psicologica i social; i com I'Us saludable pot aportar beneficis en els processos d’aprenentatge
i comunicacié interpersonal.

Tanmateix, s’han definit els riscos associats a I’Us no saludable: risc d’addiccid i riscos relacionats amb
els continguts i amb I'exposicié a les xarxes socials. S’ha detectat la necessitat d’establir estratégies
de prevencid universals, promovent la salut digital, amb I'objectiu de crear coneixement i orientar a
la poblacid, i s’han revistat guies de prevencié de I'impacte de les TRIC adrecades a infants,
adolescents, families i docents i/o professionals.

S’ha elaborat el programa Click Saludable, per promoure I’Us saludable de les TRIC i prevenir els riscos
associats al seu Us inadequat. El programa consta de 56 sessions distribuides en tres blocs:
- Bloc 1 (Educacié infantil, i3, i4, i5): 12 sessions adrecades a families i docents.
- Bloc 2 (Cicle inicial i mitja d’educacié primaria): 20 sessions adrecades a alumnes, families i
docents.
- Bloc 3 (Cicle superior d’educacio primaria i ESO): 24 sessions adregades a alumnes, families i
docents.

Finalment, s’han dissenyat un total de 8 activitats d’exemple repartides entre els tres blocs que
afavoreixen a la consecucié de I'objectiu general, fent particips a menors d’edat, families i docents.
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A continuacio es descriuen detalladament les sessions proposades pel bloc 1, dirigit a families (Taula
9) i docents (Taula 10) d’alumnes d’educacid infantil 3, infantil 4 i infantil 5.

Taula 9. Disseny de les sessions del bloc 1 per a families d’educacié infantil (13, 14, 15)

Justificacid

L'ds creixent de les TRIC i I'Us que en fan els infants comporta beneficis i reptes per al seu
desenvolupament personal, social i academic. La familia esdevé un element essencial en
I'educacio digital dels menors, a través d’establir limits des de la crianga positiva i la comunicacié

assertiva.

Metodologia/Técnica

Sessid Objectiu especific T Recursos
Sessio 1: Identificar els habits actuals Psicoeducacié sobre les Enquesta d’autoconeixement
Temps de d’Us de pantalles ala llar. pautes d’'Us de pantalles de 3 sobre I'4s i abuds de
pantalla a 5 anys segons experts. tecnologies (Enquestes
saludable. Informar sobre les d’autoconeixement.
recomanacions de temps i Reflexié sobre [I'Us de Departament d’Educacio i
contingut segons els experts.  pantalles com a familia. Formacié Professional, s.d.).
Exposicio sobre les pautes per
un Us saludable de pantalles.
Sessié 2: Sensibilitzar a les families dels  Psicoeducacié sobre I'impacte  Presentacié del recurs Pla

Coneixer els

efectes positius i negatius de

de les TRIC en el

Digital Familiar de I’AEP.

efectes de les I'Us de pantalles en el desenvolupament infantil
pantalles. desenvolupament dels cognitiu, emocional i fisic en Exposicié sobre les pautes
infants. I'etapa de 3 a5 anys. per un Us saludable de
pantalles. Limit d’Us 0-6 anys:
Conscienciar que els pares, Exposicid dels recursos a Zero pantalles, no existeix un
mares i/o cuidadors son els I'abast de les families sobre temps segur (AEP, 2024).
referents i models basics dels  I'Us de pantalles.
infants en I'Us de les pantalles. Reflexio sobre els aspectes
potencialment perillosos de
dispositius tecnologics.
Sessio 3: Ajudar a les families a establir Dotar d’eines i recursos a les Taller interactiu amb
Creant espais espais lliures de pantalles i families a través de la crianga exemples i casos practics.
lliures de promoure un ambient  positiva per establir limits a
pantalles. favorable a la convivencia i través de la comunicacid Exposicié de situacions reals
desenvolupament infantil. assertiva. en el dia a dia de les families
on utilitzen les pantalles com
a recurs innecessari, i
orientar-les a com gestionar
aquestes situacions.
Sessié 4: Dialeg Promoure un espai de dialeg Us de preguntes obertes Dinamica grupal, informacié
entre families i entre docents i families per fomentant un debat per sobre I'Us de pantalles en el

docents sobre
I's de pantalles.
(veure annex 2)

explorar les diferents
perspectives sobre ['Us de
pantalles en I'ambit escolar i
familiar.

coneéixer els diferents punts de
vista i aconseguir un consens i
estratégies conjuntes per a un
Us adequat.

context escolar i elaboracio
d’un acord conjunt.
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Sessio 5: Sensibilitzar  del fenomen
Coneixem que sharenting relacionat amb I'Us
és el sharenting. de les pantalles i xarxes
(veure annex 3)  socials.

Prendre consciencia de la
petjada digital dels menors.

Psicoeducacio sobre e
sharenting.

Reflexid sobre I'impacte en la
identitat dels menors, i de la

petjada digital.

Reflexid sobre noticies als
mitjans de  comunicacié
sobre el sharenting.

Sessid 6:
Reflexid final.

Revisar els continguts
treballats i fomentar la
reflexid de les families sobre
I"ds de pantalles al final del
programa.

Revisié dels punts treballats al
llarg de les sessions.

Reflexid sobre I'Us de pantalles
després del contingut del
programa.

Enquesta
d’autoconeixement  sobre
I'ds i abus de tecnologies
(Enquestes
d’autoconeixement.
Departament d’Educacid i
Formacié Professional, s.d.).

Font: elaboracio propia

Taula 10. Disseny de les activitats del bloc 1 per a docents d’educacié infantil (13, 14, 15)

Justificacid

Segons el DECRET 21/2023, de 7 de febrer, d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié

infantil, al segon cicle es pot iniciar I'Us d’eines digitals com a recurs per a I'aprenentatge i
I'alfabetitzacio digital. Aixd inclou 'accés a la informacid, la comunicacid i I'Us responsable de la
tecnologia. Els infants han de familiaritzar-se amb aplicacions i eines digitals de manera
saludable, desenvolupant habilitats cognitives i comunicatives a través d’activitats interactives
amb 'acompanyament d’adults. Els docents actuen com a agents educatius de I'educacio digital
en els menors i poden actuar com a transmissors d’informacio per promoure I'Us saludable de

les tecnologies.
Sessid Objectiu especific
Sessio 1: Que
sabem sobre
les pantalles?

Identificar els espais dins el
context escolar on s’utilitzen
pantalles.

Informar sobre les
recomanacions de temps i
contingut segons els
experts.

Metodologia/Técnica
d’abordatge

Psicoeducacio sobre les pautes
d’Us de pantalles segons experts
de 3 a5anys.

Recursos

Exposicio sobre les pautes
per un Us saludable de
pantalles. Limit d’us 0-6
anys: Zero pantalles, no
existeix un temps segur
(AEP, 2024)

Sessid 2: Sensibilitzar al professorat
Infants i dels efectes positius i
pantalles. negatius de I'Us de pantalles

en el desenvolupament dels
infants.

Formar als docents per
poder transmetre la
informacioé a les families dels
alumnes.

Psicoeducacié sobre I'impacte
de les TRIC en el
desenvolupament infantil
cognitiu, emocional i fisic en
I'etapa de 3 a5 anys.

Exposicid dels recursos a I'abast
dels docents sobre I'Us de les
TRIC dins I'ambit escolar.

Guies de contingut i
aplicacions educatives.

Presentacié del recurs de Pla
Digital Familiar de I'’AEP.

Sessid 3: Quan
les pantalles
passen limits

Formar als docents per
identificar simptomes i
senyals d’alarma derivats de
I'Us inadequat de pantalles.

Informar sobre els possibles
efectes de I'Us abusiu de
pantalles i exposicié a
continguts inapropiats.

Pluja d’idees sobre quins
comportaments o accions
identifiquen els docents com
a senyal d’alarma.

22



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAI
DE CATALUNYA

Sessié 4: Dialeg
entre families i
docents sobre

I'Us de

Promoure un espai de dialeg
entre docents i families per
explorar les diferents
perspectives sobre I'Us de

Us de preguntes obertes
fomentant un debat per
coneixer els diferents punts de
vista i aconseguir un consens i

Dinamica grupal, informacié
sobre I'Us de pantalles en el
context escolar i elaboracio
d’un acord conjunt.

pantalles. pantalles en 'ambit escolari  estratégies conjuntes per a un

(veure annex 2)  familiar. Us adequat.

Sessio 5: Reflexionar sobre I'Us de Debat sobre les diferents Exposicio de les aplicacions

Pantalles a pantalles en les propostes opinions dels docents per eductives que s’utilitzen en

I'aula. educatives del centre aconseguir un consens de I'Us el centre educatiu en 'etapa
escolar. de pantalles. d’educacié infantil.

Sessid 6: Revisar els continguts Revisié dels punts treballats al Crear panells informatius

Reflexid final. treballats i fomentar la llarg de les sessions. per fer servir a I'entorn

transmissioé de la informacié
a families sobre I'ds de
pantalles.

escolar visible per a tothom.

Font: elaboracio propia
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ANNEX 2
A continuaciod es descriu detalladament la sessié nimero 4 del bloc 1 dirigida a docents i families
d’alumnes de la segona etapa d’educacié infantil (I3, 14 i I5): Dialeg entre families i docents sobre I's

de pantalles (Taula 11).

Taula 11. Disseny de la sessio 4, bloc 1: Dialeg entre families i docents sobre I'lis de pantalles.

Sessid 4: Dialeg entre families i docents sobre I'is de pantalles

Objectiu especific:

Promoure un espai de dialeg entre docents i families per explorar les diferents perspectives sobre I'Us de pantalles
en I'ambit escolar i familiar.

Metodologia/Técnica d’abordatge:
Us de preguntes obertes fomentant un debat per coneixer els diferents punts de vista i aconseguir un consens i
estratégies conjuntes per a un Us adequat.
Recursos materials:
- Suport per anotar els idees de les families i docents.
- Exemples practics d’aplicacions i videos educatius utilitzats a I'aula.
Estructura de la sessi6:
1. Introduccié (15 min):
a. Presentacio de les diferencies entre pantalles educatives i pantalles recreatives.
b. Reflexid inicial:
- Sén necessaries les pantalles a I'escola per a fomentar els processos d’aprenentatge dels
infants?
- Prohibicio de les pantalles a I'educacio infantil: necessitat o mesura?
2. Dinamica (30 min):
a. Activitat en grup on families i docents comparteixen i identifiquen els beneficis i els riscos
percebuts sobre I'Us de pantalles els ambdds contextos (casa i escola).
3. Perspectiva des del context escolar (30 min):
a. Els docents de I'etapa d’educacid infantil exposen com utilitzen les pantalles de manera
educativa dins les aules.
b. Compartir amb les families les aplicacions d’aprenentatge que utilitzen per fomentar els
processos d’aprenentatge, estimular la creativitat, entre altres.
4. Elaborar un acord conjunt (15 min):
a. Recollir els diferents punts de vista i crear un pla d’educacié digital consensuat entre families i
docents.

Font: elaboracio propia
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ANNEX 3

A continuacio es descriu detalladament la sessiéd nimero 5 del bloc 1 dirigida a families d’alumnes de
la segona etapa d’educacié infantil (13, 14 i I5): Coneixem que és el sharenting.

Taula 12. Disseny de la sessid 5, bloc 1: Coneixem qué és el sharenting.

Objectiu especific:
- Sensibilitzar del fenomen sharenting relacionats amb I'Us de les pantalles i xarxes socials.
- Prendre consciencia de la petjada digital dels menors.
Metodologia/Técnica d’abordatge:
- Psicoeducacio sobre el sharenting.
- Reflexié sobre I'impacte en la identitat dels menors, i de la petjada digital.
Recursos materials:
- Suport digital per visualitzar continguts.
- Suport en paper de les noticies proposades.
- Noticia: Los riesgos del “sharenting” (Agencia Espanyola de Proteccié de Dades, 2024).
- Noticia: “Sharenting”: la moda de compartir els fills a les xarxes socials (Mird i Segu, 2017).
Estructura de la sessié:
1. Introduccié (10 min):
a. Explicacio sobre qué és el sharenting, quan es produeix, qui son els agents implicats i 'impacte
en la identitat dels infants.
2. Dinamica (20 min):
a. Lectura de la noticia Los riesgos del “sharenting” (Agencia Espanyola de Proteccié de Dades,
2024).
b.  “Sharenting”: la moda de compartir els fills a les xarxes socials (Mird i Segu, 2017).
3. Reflexié conjunta (20 min):
a. Recollir els diferents punts de vista i debatre sobre el contingut que publiquen a la xarxa dels
menors.
b. Resumir les pautes essencials per fer un sharenting responsable.
Font: elaboraciod propia
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A continuacié es descriuen detalladament les sessions proposades pel bloc 2, dirigit a alumnes (Taula
13), families (Taula 14) i docents (Taula 15) d’alumnes de cicle inicial i cicle mitja d’educacié primaria
(1r, 2n, 3ri 4t de Primaria).

Taula 13. Disseny de les sessions del bloc 2 per a alumnes de cicle inicial i cicle mitja d’educacié primaria (1r,
2n, 3r i 4t de Primaria)

Justificacid

Educar en habits digitals i implicar als infants en responsabilitat digital és essencial per establir
habits saludables, prevenir riscos a Internet i fomentar el pensament critic. En aquesta etapa els
infants son més receptius i poden interioritzar millor els limits i les normes d’Us. Aixo els prepara
per ser ciutadans digitals responsables en el futur.

Metodologia/Técnica

Sessid Objectiu especific T Recursos
Sessid 1: Com Fomentar la reflexié dels Psicoeducacid sobre les Utilitzar imatges de diferents
fem servir les infants sobre com, quani pantalles que utilitzen els pantalles (televisio,  mobil,
pantalles? per a que fan servir les infants, I'ls que en fan, i tauleta, pissarra digital...) i
pantalles en el seu dia adia.  riscos associats. activitats que podem fer amb
elles (videojocs, xatejar, buscar
Consolidar habits saludables informacio...) i un senyal I'alarma
sobre I'Us de pantalles. per fomentar la reflexié d’on
poden apareixer riscos associats
al seu Us.
Sessié 2: Educar en seguretat digital i Psicoeducacié sobre el Crear murals amb superherois
Superheroi en privacitat a la xarxa. concepte d’'Internet, per protegir als infants quan
el ciberespai. navegar segur, i els riscos naveguen per internet:
Sensibilitzar sobre la que es poden trobar. ciberassetjament, virus,
importancia de protegir la persones desconegudes,
informacié personal. amistats perilloses, contrasenyes
i informacio personal.
Sessid 3: Conscienciar  als  infants Psicoeducacio sobre Us de la guia Internet + segura.
El rastre que sobre la petjada digital i el I'empremta digital a través Relat: Les meves fotos i les fotos
deixem a contingut que es comparteix d’una activitat dinamica que de mi (Internet + segura, 2024).
Internet. a les xarxes socials. ells es puguin sentir Reflexid sobre quines imatges
identificats. seves hi ha a la xarxa.
Visualitzacié del video Nico i Clea
influencers (Agencia de
Ciberseguretat de Catalunya,
2023).
Sessio 4: Promoure la seguretat a la Psicoeducacié sobre els Visualitzacié del video La Blanca i
Evitem perillsa  xarxa i a videojocs. riscos de navegar per [laventura digital dels Nens
la xarxa. Internet i jugar a videojocs, i  protegits (Agéncia de
Fomentar el dialeg sobre I's  com actuar en aquestes Ciberseguretat de Catalunya,
de situacions de risc entre situacions. 2023).

infants i families.

Reflexio sobre el video al voltant
de la pregunta: Quée ha fet bé i
gué ha fet malament la Blanca?
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Conscienciar  dels  riscos
associats a navegar per
Internet.

Exposar situacions de risc que
podem trobar en utilitzar les
TRIC.

Sessid 5: Fomentar habits saludables Psicoeducacié  sobre el Us de la guia Internet segura.
Detectius del del temps d'Us de les temps d’Us recomanat pels Relat: No me’n recordo (Internet
temps amb  pantalles. experts, i els efectes que pot  + segura, 2024)
pantalles. tenir en el seu
Fomentar [I'equilibri entre desenvolupament un Us Explicacié de com utilitzar les
activitats amb pantalles i abusiu. pantalles i el temps recomanat.
sense.
Conscienciar sobre I'impacte
en els menors de I'Gs abusiu
de les TRIC.
Sessid 6: Consolidar els aprenentatges  Us de disciplina positiva per ~ Crear un contracte saludable
Pacte treballats al llarg de les fomentar la responsabilitat d’Us de pantalles, on els infants
tecnologic. sessions. dels infants. es responsabilitzin  del seu

(veure annex 5)

Promoure habits saludables i
implicar als infants en el seu
propi benestar emocional.

benestar digital.

Font: elaboracio propia

Taula 14. Disseny de les sessions del bloc 2 per a families de cicle inicial i cicle mitja d’educacidé primaria (1r, 2n,

3ri 4t de Primaria)

Justificacio

L'ds creixent de les TRIC i I'Us que en fan els infants comporta beneficis i reptes per al seu
desenvolupament personal, social i académic. La familia té un paper fonamental en I'educacio
digital dels menors, a través d’establir limits des de la crianga positiva i la comunicacio assertiva.
La seva participacid és un element essencial per a guiar els infants cap a un Us responsable i segur.
Metodologia/Técnica

Objectiu especific

d’abordatge

Recursos

Sessid 1: Identificar els habits actuals Psicoeducacié sobre les pautes Enquesta d’autoconeixement
Temps de d’Us de pantalles ala llar. d’'ds de pantalles segons sobrel'Usiabus de tecnologies
pantalla experts en l'etapa de 6 a 10 (Enquestes
saludable. Informar sobre les anys. d’autoconeixement.
recomanacions de temps i Departament  d’Educacio i
contingut segons els experts. Formacié Professional, s.d.).
Exposicio sobre les pautes per
un Us saludable de pantalles.
Sessid 2: Sensibilitzar a les families Psicoeducacio sobre I'impacte  Guies de contingut i
Conegixer els dels efectes positius i de les  TRIC en el aplicacions educatives.
efectes de les negatius de I'Us de pantalles desenvolupament infantil  Presentacidé del recurs de Pla
pantalles. en el desenvolupament dels cognitiu, emocional i fisic en Digital Familiar de I’AEP.

infants.

Conscienciar sobre I'element
clau que sén les families en
'educacié  digital i la

I'etapa de 6 a 10 anys.

Exposicid dels recursos a
I'abast de les families sobre
I"Us de les TRIC.

Visualitzacié d’un video que

representa  escenes  d’'un
menor jugant a Internet. Enllag
al video:

27



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAI
DE CATALUNYA

supervisié i acompanyament
per promoure I'Us segur i
responsable de les TRIC per
part dels menors, a través de

Psicoeducacié sobre jocs a
ordinador i videojocs.

https://www.youtube.com/wa
tch?v=d5kW4pl VQw
(Instituto Nacional de
Ciberseguridad, s.d.)

la comunicacio, la
transmissi6 de valors i Explicaci6 del Codi PEGI
aprenentatges. (Generalitat de Catalunya,
s.d.).
Sessio 3: Informar sobre els  Psicoeducacid sobre els riscos  Exposicié sobre I'addiccio a

Pantalles,  si?
Pantalles, no?

avantatges i riscos associats
al’ds deles TRIC.

associats amb I'Us excessiu de
pantalles, amb el contingut i

amb I'exposicié a xarxes
socials.
Debat sobre les pantalles

educatives i recreatives.

pantalles, I'accés a informacio
inapropiada i fenomens de risc
a les xarxes socials.

Reflexid sobre I'Us que fan els
infants de pantalles i amb
quina finalitat.

Sessié 4: Ajudar les families a establir  Dotar d’eines i recursos a les Taller interactiu amb exemples
Creant espais espais lliures de pantalles i families a través de la crianca i casos practics.
lliures de promoure un ambient positiva per establir limits a
pantalles favorable a la convivéncia i través de la comunicacid Exposicio de situacions reals en
(veure annex desenvolupament infantil. assertiva. el dia a dia de les families on
6). utilitzen les pantalles com a
Promoure que la familia recurs innecessari, i orientar-
estableixi limits clars i les a com gestionar aquestes
assumibles per fomentar el situacions.
bon Us de les tecnologies a
casa.
Sessid 5. Fomentar el reconeixement Fomentar la reflexi6 entre Us de l'apartat 6 de la guia
Reconeixer dels simptomes associats a families i dotar d’eines per Educar en el uso saludable de
senyals I'Us inadequat de pantalles. intervenir de manera pantallas. Guia para familias
d’alerta. primerenca. (Diputacid  de  Barcelona.
Centre Spott, 2021).
Sessid 6: Dialeg  Promoure un espai de dialeg  Us de preguntes obertes Dinamica grupal, informacié
entre families i entre docents i families per fomentant un debat per sobre I'Us de pantalles en el

docents sobre

explorar les diferents

coneéixer els diferents punts de

context escolar i elaboracié

I'ds de perspectives sobre I'Us de vista i aconseguir un consens i d’un acord conjunt.
pantalles. pantalles en 'ambit escolar i  estratégies conjuntes per a un
familiar. Us adequat.
Sessid 7: Sensibilitzar del fenomen Psicoeducacio sobre el Reflexid sobre noticies als
Coneixem que sharenting relacionat amb sharenting. mitjans de comunicacié sobre

és el sharenting
i la seguretat a
la xarxa.

I'ds de les pantalles i xarxes
socials.

Fomentar la mediacié
parental: implicacio de les
families en la supervisio i
orientacié dels menors per a
un Us segut i responsable
d'Internet.

Reflexié sobre I'impacte en la
identitat dels menors, i de la
petjada digital.
Informar sobre els habits
cibersaludables.

el sharenting.

Dotar a les families de guies
sobre ciberseguretat. Us de
I'apartat 7 de la guia Educar en
el uso saludable de pantallas.
Guia para familias (Diputacio
de Barcelona. Centre Spott,
2021).

Sessid 8:
Reflexid final.

Revisar els continguts
treballats i fomentar Ia
reflexié de les families sobre

Revisié dels punts treballats al
llarg de les sessions.

Enquesta d’autoconeixement
sobre I'Us i abus de tecnologies
(Enquestes
d’autoconeixement.
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I'ds de pantalles al final del Reflexi¢ final dels

programa.

aprenentatges i de I'objectiu
del programa.

Departament  d’Educacio i
Formacié Professional, s.d.).

Elaboracié d'un pla digital
familiar per aplicar a I'ambit
familiar  a partir  dels
aprenentatges adquirits.

Font: elaboracio propia

Taula 15. Disseny de les sessions del bloc 2 per a docents de cicle inicial i cicle mitja d’educacid primaria (1r, 2n,

3ri 4t de Primaria)

Justificacio Els docents tenen un paper fonamental en 'educacié digital, ja que sén agents actius en 'adquisicid
de competencies digitals dels menors d’edat i en la proteccié dels infants davant els riscos
tecnologics. Des de la seva accié educativa poden fomentar I'Us segur de les noves tecnologies,
prevenir els riscos digitals associats, promoure el pensament critic dels infants i transmetre les
recomanacions basades en I'evidéncia sobre I'Us de les TRIC en aquesta etapa del desenvolupament.

Sessid Objectiu especific

Metodologia/Técnica
d’abordatge

Sessid 1: Identificar els espais dins el Psicoeducacié sobre les
Pantalles a context escolar on s'utilitzen pautes d’Us de pantalles

I'escola: Us pantalles.
conscient i

segons experts de 6 a 10
anys.

Recursos

Exposicio sobre les pautes per un

Us saludable de pantalles. Limit
d’us: Menys d’una hora al dia,
incloent escola i deures (AEP,

saludable. Informar les 2024)

recomanacions i

contingut segons els experts.
Sessié  2: Sensibilitzar al professorat sobre  Psicoeducacié sobre  Guies de contingut i aplicacions
Pantalles i limpacte de I'Us de pantalles en I'impacte de les TRIC en el educatives. Presentacié del
infancia: el desenvolupament dels desenvolupament infantil recurs de Pla Digital Familiar de
Eines i infants. cognitiu, emocional i fisic en  I’AEP.
coneixeme I'etapa de 6 a 10 anys.
nts per Formar als docents per poder
educar. transmetre la informacié a les Exposicié dels recursos a

families dels alumnes.

I'abast dels adults sobre I'Us
de les TRIC.

Sessio 3: Informar sobre els avantatges i Psicoeducacid sobre els
Pantalles, riscos associats a I'Us de les TRIC.  riscos associats amb I'Us
si? excessiu de pantalles, amb el
Pantalles, contingut i amb I'exposicié a
no? xarxes socials.

Debat sobre les pantalles
educatives i recreatives.

Exposicio  sobre I'addiccié a
pantalles, l'accés a informacio
inapropiada i fenomens de risc a
les xarxes socials.

Pluja d’idees sobre I'Us que fan
els infants de pantalles i amb
quina finalitat.

Sessio 4: Formar als

per Informar sobre els possibles

Quan les identificar simptomes i signes efectes de I'Us abusiu de

pantalles d’alerta  derivats
passen inadequat de pantalles.
limits

(veure Informar  sobre
annex 7) associats amb

disponible a internet.

riscos  sharenting,
contingut  ciberassetjament,  sexting,

I'ds  pantalles.

Psicoeducacid  sobre el
phubbing,

ciberseducci6 de menors,

Pluja d’idees sobre quins
comportaments o accions
identifiquen els docents com a
senyal d’alarma.

Informar sobre els possibles
simptomes associats a I'abus de
pantalles.
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pornodifusié no consentida i
hacking.
Sessié  5: Identificar, prevenir i actuar Dotar d’estratégies per Establir un dialeg obert sobre el
Docents davant de casos de identificar, gestionar i ciberassetjament.
davant el ciberassetjament. prevenir el ciberassetjament

ciberassetja
-ment.

Sensibilitzar als docents sobre
I'impacte psicologic del
ciberassetjament en els infants.

Proporcionar eines per
identificar i prevenir el
ciberassetjament en l'ambit
escolar.

en I'entorn escolar.

Protocols d'actuacioé en casos de
ciberassetjament i listes
d'organismes d'ajuda.

Sessid 6:
Dialeg
entre
families i
docents
sobre
de
pantalles.

I'ds

Promoure un espai de dialeg
entre docents i families per
explorar les diferents
perspectives sobre I'Us de
pantalles en I'ambit escolar i
familiar.

Us de preguntes obertes
fomentant un debat per
conéixer els diferents punts

de vista i aconseguir un
consens i estratégies
conjuntes per a un Us
adequat.

Reflexid inicial al voltant de la
pregunta: Sén pantalles en el
context educatiu per a fomentar
els processos d’aprenentatge
dels infants?

Dinamica grupal, informacié
sobre I'Us de pantalles en el
context escolar i elaboracié d’un
acord conjunt.

Font: elaboracio propia
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ANNEX 5

A continuacié es descriu detalladament la sessié niumero 6 del bloc 2 dirigida a alumnes de cicle inicial
i cicle mitja d’educacié primaria (1r, 2n, 3r i 4t de Primaria): Pacte tecnologic.

Taula 16. Disseny de la sessi6 6, bloc 2: Pacte tecnologic

Objectiu especific:
- Consolidar els aprenentatges treballats al llarg de les sessions.
- Promoure habits saludables i implicar als infants en el seu propi benestar emocional.
Metodologia/Técnica d’abordatge:
- Us de disciplina positiva per fomentar la responsabilitat dels infants.
Recursos materials:
- Contracte saludable d’us de pantalles.
- Material fungible.
Estructura de la sessid:
1. Introduccié (15min):
a. Explicacié sobre els punts treballats: Us i temps de pantalles, ciberseguretat i riscos de navegar
per internet i videojocs, i la petjada digital.
b. Utilitzar una presentacio digital amb els punts més rellevants dels aspectes treballats.
2. Dinamica (30 min):
a. Presentacio i elaboracié del contracte de responsabilitat.

Soc responsable de:

Compliré la meva missié per tenir una bona
educacié digital.

3. Reflexié conjunta (15 min):
a. Exposar els contractes de responsabilitat dels alumnes.

Font: elaboracio propia
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ANNEX 6

A continuacié es descriu detalladament la sessié numero 4 del bloc 2 dirigida a families de cicle inicial
i cicle mitja d’educacié primaria (1r, 2n, 3r i 4t de Primaria): Creant espais lliures de pantalles

Taula 17. Disseny de la sessid 4, bloc 2: Creant espais lliures de pantalles

Objectiu especific:
- Ajudar les families a establir espais lliures de pantalles i promoure un ambient favorable a la convivéncia i
desenvolupament infantil.
- Promoure que la familia estableixi limits clars i assumibles per fomentar el bon Us de les tecnologies a casa.
Metodologia/Técnica d’abordatge:
- Dotar d’eines i recursos a les families a través de la crianca positiva per establir limits a través de la
comunicacio assertiva.
- Exposicid de situacions reals en el dia a dia de les families on utilitzen les pantalles com a recurs innecessari,
i orientar-les a com gestionar aquestes situacions.
Recursos materials:
- Projector digital.
- Videos del Departament de Drets Socials i Inclusio, Eines per a families sobre crianca positiva. Disponibles
a: https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/families/einescriancapositiva/
- Material fungible (cartolines i retoladors)
Estructura de la sessi6:
1. Introduccié (15min):
a. Explicacié sobre la importancia d’establir espais lliures de pantalles i establir limits sobre I'ds de
les TRIC mitjangant un suport visual.
2. Dinamica (30 min):

a. Visualitzaci6 del video: Educar en positiu. Comunicar i estimar (Disponible a:
https://youtu.be/ b7FUMSWOZI).
b. Visualitzacié del video: Pantalles i xarxes a les families (Disponible a:

https://youtu.be/vBzVOUIKiKO).

c. Presentacié de situacions quotidianes (menjar a un restaurant, esperar a una sala d’espera, fer
les tasques de casa...) i elaborar conjuntament accions des de la comunicacié assertiva i crianca
positiva sense implicar I'Us de pantalles.

3. Reflexié conjunta (15 min):

a. Reflexio sobre I'aprenentatge realitzat.

b. Dotar d’eines extres a les families per establir limits sobre I'Us de pantalles com els llibres: Educar
sin pantalles de Marta Prada, o Limites de Miriam Tirado.

Font: elaboraciod propia
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ANNEX 7

A continuacié es descriu detalladament la sessié numero 4 del bloc 2 dirigida a docents de cicle inicial
i cicle mitja d’educacié primaria (1r, 2n, 3r i 4t de Primaria): Quan les pantalles passen els limits.

Taula 18. Disseny de la sessié 4, bloc 2: Quan les pantalles passen els limits.

Sessio 4: Quan les pantalles passen els limits.

Objectiu especific:
- Formar als docents per identificar simptomes i senyals d’alarma derivats de I'Us inadequat de pantalles.
- Informar sobre els riscos associats amb el contingut disponible a internet.

Metodologia/Técnica d’abordatge:
- Informar sobre els possibles efectes de I's abusiu de pantalles.
- Psicoeducacid sobre el sharenting, phubbing, ciberassetjament, sexting, ciberseduccid de menors,
pornodifusié no consentida i hacking.
Recursos materials:
- Pluja d’idees sobre quins comportaments o accions identifiquen els docents com a senyal d’alarma.
- Presentacid digital sobre els riscos a les xarxes socials.
- Informacio sobre els possibles simptomes associats a I'abus de pantalles.
Estructura de la sessié:
1. Introduccid (10 min):
a. Debat sobre quines senyals identifiquen dins les aules els docents quan els infants fan un Us
inadequat de les pantalles fora de I'entorn escolar.
2. Psicoeducacié sobre fenomens de risc a les xarxes socials (20 min):
a. Cyberbullying: Tipus d'assetjament en el qual s'utilitzen els mitjans digitals per a fer mal a la
victima, conscientment i de forma repetida en el temps.
b. Séxting: Accid de crear, descarregar o enviar missatges de contingut sexual, generalment imatges
o videos propis, per mitja d’un dispositiu electronic, que pot comportar la difusié descontrolada i
I"ds malintencionat de continguts intims.
c.  Grooming: Ciberseduccié de menors que consisteix en una série d’actituds i accions enganyoses
per part d’un adult per tal d’obtenir la confianca d’un menor d’edat i obtenir-ne favors sexuals.
d. Pornodifusié no consentida: Difusio, generalment a través d’internet, de fotografies o
enregistraments audiovisuals de contingut sexual o intim d’una persona sense el seu
consentiment.
e. Hacking: Activitats intrusives vinculades a |'explotacié d'un sistema informatic o una xarxa privada
sense accés autoritzat.
f.  Sharenting: Practica de les persones adultes de compartir fotos dels seus fills a Internet i xarxes
socials
g. Phubbing: Ignorar a algu en estar parant esment al telefon mobil en lloc de parlar amb aquesta
persona cara a cara.
3. Comportaments o accions identifiquen els docents com a senyal d’alarma.
a. Impacte en el desenvolupament fisic: postura, obesitat...
b. Impacte en el desenvolupament psicologic i emocional: aillament, poca tolerancia a la frustracio,
reproduccioé de comportaments o accions desadaptatius...
c. Impacte en el desenvolupament neurolodgic: sobreestimulacid, alteracid de la capacitat
d’atencio...
4. Reflexio conjunta (5 min):
a. Reflexid sobre I'aprenentatge realitzat.
Font: elaboracio propia
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9. ANNEXS8

A continuacié és descriuen detalladament les sessions proposades pel bloc 3, dirigit a alumnes (Taula
19), families (Taula 20) i docents (Taula 21) d’alumnes de cicle superior d’educacié primaria (5¢ i 6&
de primaria) i de I'educacié secundaria obligatoria (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO).

Taula 19. Disseny de les sessions del bloc 3 per a alumnes de cicle superior d’educacié primaria i d’educacid
secundaria obligatoria.

Justificacio L'Us creixent de les TRIC i I'Us que en fan els adolescents (entre 10 i 19 anys) comporta beneficis
i reptes per al seu desenvolupament personal, social i academic. L'educacié digital és
fonamental per educar i preparar als adolescents en |'Us segur i responsable de les TRIC, i
minimitzar els riscos que poden trobar en exposar-se a Internet.

Nota Per a I'inici de cada sessio s’han dissenyat unes preguntes en format escala de Likert per coneixer

Sessid

el nivell d’acord o desacord dels alumnes per introduir els aspectes a treballar a la sessié (veure

annex 9).
Objectiu especific

Metodologia/Técnica

Recursos

d’abordatge

Sessid 1: Conscienciar sobre els efectes  Psicoeducacié sobre com I'Us Crear conjuntament una
Ctrl+Alt+Supr: fisics, psicologics i socials de excessiu afecta el cervell, al llista amb inconvenients i/o
reinicia els I'Us excessiu de pantalles. son, les relacions socials i riscos associats a |'Us de

habits digitals.

No normalitzar I'Gs abusiu de
pantalles.

benestar emocional.

dispositius mobils i
tecnologia.

Sessid 2: Likes

Fomentar I'autoconeixement i

Psicoeducacié sobre el

Debat sobre les preguntes:

vs. vida real: la creacio de la propia concepte d’autoestima i Penseu que les xarxes socials
Com em identitat. identitat personal. poden afectar I'autoestima
mostro a la de les persones? Creieu que
xarxa és una Conscienciar sobre I'impacte Reflexio personal derivada de  les imatges que mostra la
extensié de de les xarxes socials a la propia experiéencia. gent en les xarxes socials
com soc. I'autoestima i benestar son reals?

emocional.
Sessid 3:  Coneixer I'Us de pantalles a Dinamica conjunta amb els Visualitzacié del programa
Connectats en casa dels menors d’edat idels  alumnes iles seves familiesal  Atrapats per la pantalla: el
Familia: Dialeg adults. voltant de I'Us que es fade les  repte de TV3. (Tié et al.,
entre pantalles a casa, i compartir 2024)

generacions.

Reflexionar sobre els usos que
els adults perceben com a
riscos, i els menors, com a
relacié i diversio.

Conscienciar sobre el

punts de vista sobre la
necessitat d’utilitzar-les.

Psicoeducacio sobre el
phubbing i com afecta la
comunicacid i relacié entre els

Activitat en petit grup sobre
per que utilitzem les
pantalles i xarxes socials, i
posada en comu fomentant
el dialeg entre els alumnes i

phubbing. adolescents i les families. les families.
Sessié 4: Ser Ensenyar noves maneres de Simulacié de Casos escrits o visualitzacio
digitalment comunicar-se, relacionar-se i ciberassetjament: analisi de de videos sobre les diferents
respectuosos: presentar-se de manera casos i aprendre com actuar. formes de ciberassetjament.

Les relacions
que establim a
la xarxa.

saludable.

Els amics de veritat,
ensenyen la cara, disponible
a
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Conscienciar sobre el risc de
ciberassetjament a través de
les xarxes socials.

Reflexionar sobre valors,
respecte i intimitat.

https://www.youtube.com/
watch?v=TlfgOgvmUlk

Us del joc ciber-odissea,
disponible a EDU365.CAT

Sessio 5: Tu ets
el producte:
qui controla les
teves dades?

Conscienciar sobre la
informacié disponible a
internet i I'ds que en fan.

Reflexionar sobre les dades
personals que tenen les
empreses tecnologiques.

Taller sobre privacitat digital:
Ensenyar als estudiants com
protegir la seva informacié en
xarxes socials i aplicacions.

Informacio visual disponible
a Capsules informatives
sobre proteccio de dades,
de gencat.

Visualitzacié del documental
The Social Dilemma
(2020).

Sessio 6:
Internet ho sap
tot.

Reflexionar sobre alld que es
publica a les xarxes socials.

Conscienciar sobre
I'empremta digital.

Informar sobre els riscos
associats amb el contingut
disponible a internet.

Psicoeducacio sobre la
informacié compartida a les
xarxes socials i els riscos
associats a navegar per
Internet (sexting,
ciberseduccié de menors,
pornodifusié no consentida,
hacking...)

Visualitzacié del video de la
campanya d’UNICEF sobre la
privacitat a les xarxes socials
disponible a
https://youtu.be/CXmjnNoD
rTl

Debat al voltant de les
preguntes: Quins son els
avantatges i desavantatges
de les xarxes socials? Quina
informacio meva hi ha
disponible a internet?

Sessid 7:
Pantalles
ON/OFF: Troba
I"equilibri.

Promoure un Us equilibrat de
la tecnologia i planificar

activitats alternatives al temps

de pantalla.

Reflexid sobre com ens sentim

sense pantalles.

Identificacio i gestid
emocional en aquestes
situacions.

Creacidé d’'un mural
d’activitats sense pantalles a
través de pluja d’idees dels
alumnes.

Crear reptes sense pantalles.

Sessid 8: Game
over als riscos:
Juguem de
manera
saludable.

Conscienciar sobre els
possibles riscos de I'Us abusiu
de videojocs.

Fomentar I'Us responsable de
videojocs a través de
coneixement del codi PEGI
com a eina de proteccid.

Psicoeducacio sobre els
efectes positius i negatius de

I"Us de videojocs: coordinacid i

la resolucié de problemes,
pero també riscos com
I’addiccid, I'aillament social, o
la fatiga mental i fisica.

Psicoeducacio sobre jugar de
manera saludable.

Dinamica grupal sobre
situacions hipotetiques d’us
inadequat i com aquestes
poden afectar el benestar
emocional.

Explicacié del Codi PEGI
(Generalitat de Catalunya,
s.d.).

Sessid 9: Fem-
ho viral.

Consolidar habits saludables i
fomentar una relacié positiva
amb la tecnologia.

Pla d’accié personal: disseny
d’un pla per a usar pantalles
de manera conscient i
saludable sobre les hores i
moments d’Us de pantalles, la
gestid de les notificacions i
xarxes socials.

Disseny d’una tendéncia
saludable a les xarxes socials.

Pla d’accié: habits digitals
saludables i activitats sense
pantalles.

Establir reptes personals
(per exemple: “Deixar el
mobil fora de I'habitacid
mentre dormo”).
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Crear una campanya o
tendéncia d’us digital
saludable per compartir a les
xarxes socials.

Sessid 10: Que
he apres?

Reflexio final i consolidacio
dels d’aprenentatges.

Reflexio sobre I'aprenentatge
realitzar al llarg de les sessions
a través i posada en comu
d’aspectes rellevants per
I'alumnat.

Debat final sobre les
pantalles: Que he aprés? He
canviat algun habit?

Font: elaboraciod propia

Taula 20. Disseny de les sessions del bloc 3 per a families de cicle superior d’educacié primaria i d’educacié
secundaria obligatoria.

Justificacio

Sessio

Sessio 1:
Introduccio al
mon digital.

L'educacio digital constitueix un element essencial per ensenyar als adolescents els avantatges
de la tecnologia, perd també conscienciar-los dels riscos associats a I'Us indegut. Per evitar
aquests riscos, és important que les families promoguin I'Us segur de les TRIC, entenen les

Objectiu especific

Coneixer que sén les TRIC i
com influeixen en la vida
dels adolescents.

Conscienciar sobre
I'element clau que son les
families en I'educacio digital
per promoure I'Us segur i
responsable de les pantalles.

amenaces que podent trobar-se els menors, i que fomentin I'Us saludable de les pantalles.

Metodologia/Técnica

d’abordatge

Psicoeducacié sobre els
conceptes claus de les TRIC,
fomentant la reflexid i el
coneixement.

Identificar els beneficis i els
riscos associats a I'Us de les
pantalles.

Recursos

Dinamica de reflexié grupal:
“Com us sentiu davant I'Us de
pantalles a casa?”.

Fer preguntes obertes al grup
perqué comparteixin les seves
vivencies.

Sessid 2: Us o

Coneixer i conscienciar

Psicoeducacio sobre com I'Us

Xerrada informativa sobre

abus de sobre I'Us que fan els excessiu afecta el I'impacte de les TRIC.
pantalles? adolescents de les pantalles.  neurodesenvolupament,
relacions socials i benestar Reflexi6 al voltant de la
Coneixer I'impacte de les emocional entre els 10§ 16 pregunta: Quanta estona es
pantalles en el anys. connecten els vostres fills i
desenvolupament dels filles? Amb quina finalitat?
menors. Reflexid sobre els habits
tecnologics. Proposta d’activitat en familia:
Diari d’Us de pantalles.
Sessid 3:  Coneixer I'Us de pantalles a Dinamica conjunta amb els Visualitzacié del programa
Connectats en casa dels menorsidels alumnes i les seves families al ~ Atrapats per la pantalla: el
Familia: Dialeg adults. voltant de I'Us que es fade les  repte de TV3. (Tid et al., 2024)
entre pantalles a casa, i compartir

generacions.

Reflexionar sobre els usos
que els adults perceben com
a riscos, i els menors, com a
relacié i diversid.

Conscienciar sobre el
phubbing.

punts de vista sobre la
necessitat d’utilitzar-les.

Psicoeducacié sobre el
phubbing i com afecta la
comunicacié i relacié entre els
adolescents i les families.

Activitat en petit grup sobre
per que utilitzem les pantalles
i xarxes socials, i posada en
comu fomentant el dialeg
entre els alumnes i les
families.
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Sessid 4: Limits
i habits

Analitzar les necessitats dels
adolescents en I'Gs de les

Fomentar la compressié
emocional de les necessitats

Discussié en grups sobre com
es poden establir limits

saludables. TRIC, i promoure activitats adolescents i les seves saludables i fer un us
alternatives sense pantallesi motivacions en I'Us de les compartit de les TRIC.
corresponsabilitat en les pantalles.
tasques domeéstiques. Exposicio de situacions
Proporcionar estrategies per quotidianes dels adolescents
Promoure que la familia establir limits a través de I'Us on les TRIC tenen un paper
estableixi limits clars i del reforg positiu i la crianca clau en el seu
assumibles per fomentar el positiva, que motivi als desenvolupament.
bon Us de les tecnologies a adolescents a complir-les.
casa. Creacié d’un contracte familiar
d’us de pantalles.
Presentacié del recurs de Pla
Digital Familiar de I'Associacié
Espanyola de Pediatria.
Sessid 5: Informar a les families sobre Informar sobre els possibles Pluja d’idees sobre quins
Estiguem els signes d’alerta per efectes de [I'Us abusiu i comportaments o accions
atents! identificar  simptomes i addiccio a les TRIC. identifiquen les families com a
signes d’alerta derivats de signe d’alerta.
I'ds inadequat de pantalles. Informar sobre els signes
d’alerta que poden identificar  Informacid sobre les
que el seu fill/a es victima o conseqléncies fisiques,
exerceix conductes de psicologiques i socials
ciberassetjament. derivades de I'Us no saludable.
Sessid 6: Coneixer I'impacte Psicoeducacio sobre habits Simulacié de casos de
Comprendre el  psicologici emocional de les  cibersaludables, i fenomens ciberassetjament, sexting,
comportament  xarxes socials. de risc a les xarxes socials. ciberseduccié de menors,

adolescent en
I'entorn digital.

Fomentar la mediacid
parental: implicacio de les
families en la supervisio,
acompanyament i orientacié
dels menors per a un Us
segur i responsable
d'Internet.

Mostrar comportaments
especifics perqué les families
els reprodueixin a través del
modelatge cognitiu-
conductual.

Exposicid dels recursos a
I'abast de les families sobre
I"Us de les TRIC.

Psicoeducacié sobre jocs a
ordinador i videojocs.

pornodifusid no consentida i
hacking; i com actuar-hi.

Explicacié del Codi PEGI
(Generalitat de Catalunya,
s.d.), recomanacions d’us de
videojocs i risc de
dependéncia i addiccid.

Sessio 7:
Coneixem que
és el
sharenting.

Sensibilitzar del fenomen
sharenting relacionats amb
I'Us de les pantalles i xarxes
socials.

Psicoeducacio sobre el
sharenting.

Reflexio sobre I'impacte en la
identitat dels menors, i de la
petjada digital.

Visualitzacié de material
audiovisual per exemplificar
que és el sharenting i
I'impacte que pot tenir en el

Reflexid sobre la noticia Los
riesgos del “sharenting” de
I’Agencia espanyola de
proteccio de dades. Disponible
a:https://www.aepd.es/prensa
-y-comunicacion/blog/los-
riesgos-del-sharenting-en-la-
vida-de-los-menores

Visualitzacié de material
audiovisual La historia de Ella,
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benestar emocional dels
adolescents.

disponible a:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=dRa-6Du90BE

Sessio 8: Revisar els continguts
Preguntes treballats i fomentar la
frequents reflexio de les families sobre

I'ds de pantalles al final del
programa.

Reflexio final dels
aprenentatges i de I'objectiu
del programa.

Resoldre preguntes freqients
sobre I'Us de pantalles en
I'adolescencia.

Resoldre glestions familiars
sobre I'Us de pantalles: Quin
tipus de mobil és el més
adequat? Quanta estona pot
jugar a videojocs? Es millor
Jjugar sol o amb amics?

Taula 21. Disseny de les sessions del bloc 3 per a docents de cicle superior d’educacié primaria i d’educacié
secundaria obligatoria.

Justificacié En un entorn totalment digitalitzat com I'actual, els docents exerceixen un important rol a
I'hora d'ensenyar als adolescents com utilitzar les TRIC. L'educacio digital no es tracta només
d'ensenyar a utilitzar la tecnologia, sind també de fomentar habilitats critiques com el
pensament critic i la resolucié de problemes.

Els docents requereixen eines per a poder exercir aquesta funcid, i també per prevenir i
intervenir en problematiques derivades de I'Us inadequat com el ciberassetjament. El
ciberassetjament és una realitat a les aules que afecta nens/es i adolescents. Segons dades

d’UNICEF, 2 de cada 10 adolescents entre 11i 18 anys podrien ser victimes de ciberassetjament

(AEPD, 2024).

Sessid Objectiu especific

Metodologia/Técnica

d’abordatge

Recursos

Identificar els espais dins
el context escolar on
s’utilitzen pantalles.

Sessio 1:
Pantalles a l'aula:
Us responsable.

Informar sobre les
recomanacions de temps i
contingut segons els
experts.

Preservar I'Us saludable de
les TRIC.

Psicoeducacié sobre les pautes
d’Us de pantalles segons experts
per I'edat dels alumnes.

Dotar als docents d’eines per
fomentar en aquesta etapa el

descans, I'alimentacio saludable,

I'exercici fisic regular, el temps
en familia i els periodes de
desconnexio.

Exposicio sobre les pautes
per un Us saludable de
pantalles.

Sessié 2: Sensibilitzar al professorat
Adolescents i dels efectes positius i
pantalles: negatius de I'Us de
impacte i pantalles en el

educacio. desenvolupament dels

adolescents.

Formar als docents per
poder transmetre la
informacié a les families
dels alumnes.

Psicoeducacié sobre I'impacte
de les TRIC en el
desenvolupament infantil
cognitiu, emocional i fisic entre
els 101 16 anys.

Psicoeducacié de I'impacte de
les xarxes socials en la identitat
dels adolescents.

Taller interactiu amb
exemples i casos practics.

Exposicio dels recursos a
I'abast dels adults sobre I'Us
de les TRIC.

Presentacio del recurs de
Pla Digital Familiar de I'’AEP.

38



UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAI
DE CATALUNYA

Sessié 3:
Estem alerta:
deteccid i
prevencio de
riscos a l'aula.

Formar als docents per
identificar simptomes i els
signes d’alerta derivats de
I'ds inadequat de
pantalles.

Informar sobre els riscos
associats amb el contingut
disponible a internet.

Informar sobre els possibles
efectes de I'Us abusiu de
pantalles.

Psicoeducacio sobre els espais
de vulnerabilitat que apareixen a
les xarxes: violéncia, pressio
estetica, grooming, hacking...

Pluja d’'idees sobre quins
comportaments o accions
identifiquen els docents
com a senyal d’alarma.

Informar sobre els possibles
simptomes associats a
I'abus de pantalles.

Planificacié d’activitats per
poder treballar aquests
conceptes dins 'aula.

Sessié 4:
Pantalles
educatives i
pantalles
recreatives:
Diferents punts
de vista.

Promoure un espai de
dialeg entre docents i
families per explorar les
diferents perspectives
sobre I'Us de pantalles en
I'ambit escolar i familiar.

Us de preguntes obertes
fomentant un debat per
conéixer els diferents punts de
vista i aconseguir un consens i
estratégies conjuntes per a un Us
adequat.

Reflexio inicial al voltant de
la pregunta: Son pantalles
en el context educatiu
necessaries per a fomentar
els processos
d’aprenentatge dels
adolescents?

Dinamica grupal, informacié
sobre I'Us de pantalles en el
context escolar i elaboracié
d’un acord conjunt.

Sessié 5: Docents
davant el
ciberassetjament.

Identificar,  prevenir i
actuar davant de casos de
ciberassetjament.

Sensibilitzar als docents
sobre l'impacte psicologic
del ciberassetjament en
els estudiants.

Proporcionar eines per
identificar i prevenir el
ciberassetjament en

['ambit escolar.

Dotar d’estrategies per
identificar, gestionar i prevenir el
ciberassetjament en I'entorn
escolar.

Establir un dialeg obert
sobre el ciberassetjament.

Protocols d'actuacid en
casos de ciberassetjament i
llistes d'organismes d'ajuda

Sessio 6: Reflexio
final

Revisar els continguts
treballats i fomentar la
transmissié de la
informacio a families i
alumnes sobre I'Us de
pantalles.

Revisi¢ dels punts treballats al
llarg de les sessions.

Crear panells informatius
per utilitzar a I'entorn
escolar visible per a tothom.
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10. ANNEX 9

A continuacié es presenten unes preguntes per entendre I'Us de les Tecnologies de la relacid,
Informacio i Comunicacié (TRIC), i els habits relacionats amb les pantalles (per exemple, telefon,
tauleta, ordinador, videojocs, televisio, etc.). Aquestes preguntes s’utilitzaran a I'inici de cada sessié
amb els alumnes de cicle superior d’educacio primaria (5€ i 6€) i educacié secundaria obligatoria (1r,
2n, 3ri 4t ESO), per introduir i comencar a reflexionar els aspectes que s’abordaran posteriorment.

Instruccions:
Contesta sent el més sincer/a amb tu mateix segons la teva experiéncia diaria. Si en alguna pregunta
tens dubtes, respon la que consideris que s’ajusta més a la majoria d’ocasions.

Per a cada afirmacio, marca la teva resposta en una escala de I'1 al 5:
1 = Mai 2 = Gairebé mai 3 =Avegades 4 = Gairebé sempre 5 = Sempre

Sessio 1: Ctrl+Alt+Supr: reinicia els habits digitals. Resposta

Utilitzo una pantalla (teléfon, tauleta o ordinador) durant més de 2 hores al dia entre setmana.

Utilitzo una pantalla durant més de 2 hores al dia el cap de setmana.

Utilitzo el meu telefon o tauleta abans d'anar a dormir.

Acostumo a utilitzar pantalles mentre menjo (esmorzar, dinar o sopar).

Utilitzo pantalles per a I'entreteniment (com ara veure videos o jugar a videojocs).
Sempre allargo el temps d’estar connectat/ada.

Utilitzo la pantalla per fer els deures o estudiar.

Quan estudio a I'ordinador o la tauleta, em distrec amb les xarxes socials o altres continguts.

O[O | N OB |IW[IN| -

Utilitzo aplicacions o plataformes educatives mitjancant el meu teléfon, tauleta o ordinador.

=
o

Passo temps innecessari davant d'una pantalla mentre faig els deures.

Sessid 2: Likes vs. Vida real: Com em mostro a la xarxa és una extensio de com sac. Resposta

Prefereixo fer amics i amigues online que en persona.

Utilitzo xarxes socials per parlar amb els meus amics/gues.

Publico contingut (fotos, videos, textos) a les xarxes socials amb freqiéncia.

Em connecto cada dia a les meves xarxes socials.

Utilitzo xarxes socials per aprendre coses noves o seguir comptes educatius.

Utilitzo les xarxes socials per passar-ho bé i distreure’'m.

A través de les xarxes socials i pantalles puc expressar-me realment com soc.
M’he comparat amb altres persones a través de les xarxes socials.
Quan estic connectat/ada m’oblido dels problemes i preocupacions.

OO |N|O U] W[ -

Sessid 3: Connectats en Familia: Dialeg entre generacions. Resposta

1 A casa hi ha normes i limits sobre I'Gs de pantalles.

2 A casa hi ha conseqgléncies si s'incompleixen les normes d’Us de pantalles.

3.1 Els meus pares m’han ensenyat a fer un Us adequat de les pantalles i xarxes socials.
3.2 He ensenyat al meu fill o filla a fer un Us adequat de les pantalles i xarxes socials.
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4.1 Els meus pares coneixen els continguts de veig a través de les pantalles.
4.2 Conec els continguts de veu el meu fill o filla a través de les pantalles.
5.1 | Als meus pares els preocupa I'Us que faig de les pantalles.
5.2 Ens preocupa com a pares I'Us que fa el nostre fill o filla de les pantalles.
6 No dic als meus pares el temps real que estic connectat/ada.
Sessio 4: Ser digitalment respectuosos: Les relacions que establim a la xarxa. Resposta
1 He vist contingut meu publicat a internet, i voldria que no estigués publicat.
2 He compartit en linia informacid, videos o imatges d’una persona sense el seu consentiment.
3 S’han fet passar per mi a través de perfils falsos.
4 He enviat o rebut missatges repetitius i intencionats a una altra persona.
5 M’han exclos intencionadament d’un grup en linia.
6 He exclos a una persona intencionadament d’un grup en linia.

Sessid 5: Tu ets el producte: qui controla les teves dades? Resposta

1 He compartit informacid personal a través de xarxes socials sense coneixer personalment a
I'altra persona.

2 He rebut informacid i/o fotos d’altres persones inapropiades o violentes.

He buscat contingut en internet inapropiat per a la meva edat.

4 Crec que compartir dades personals com nom, adreca, telefon o correu no té cap risc.

Sessid 6: Pantalles ON/OFF: Troba I'equilibri. Resposta

Passo més temps utilitzant pantalles que a l'aire lliure.

Perdo hores de son per estar connectat/ada.

Prefereixo fer servir pantalles a fer exercici.

Quan em sento estressat, faig servir pantalles per relaxar-me.

Passo temps fent activitats sense pantalles (com llegir un llibre o sortir amb els amics).

El meu rendiment escolar ha baixat per estar connectat/ada.

Penso que haig de passar menys temps davant d’una pantalla.

0| Nl wW|IN| -

Prefereixo passar el meu temps lliure davant una pantalla a quedar amb els meus amics i
amigues.

9 Prefereixo parlar per xarxes socials que personalment.

10 Prefereixo resoldre les meves discussions a través de les xarxes socials.

Sessid 7: Internet ho sap tot Resposta

1 Hi ha informacid, imatges i/o videos publicats a Internet que voldria que no estiguessin
publicats.

He rebut imatges i/o videos sobre contingut sexual.

He enviat imatges i/o videos sobre contingut sexual.

He rebut amenaces o incitacions d’odi a través de les xarxes socials.

M’han hackejat un compte d’una xarxa social.

Conec tota la informacié sobre mi disponible a internet.

N fw|No

Penso que haig de publicar contingut interessant per ser viral i tenir més reconeixement a les
xarxes socials.
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| 8 | Segueixo les tendéncies a les xarxes socials. | |
Sessié 8: Game over als riscos: Juguem de manera saludable. Resposta
1 Jugo freqlientment a videojocs, dedico varies hores al dia a jugar.
2 Prefereixo jugar a videojocs amb altres persones, que jugar sol/a.
3 Els videojocs m’ajuden a escapar dels problemes o preocupacions.
4 Utilitzo diferents dispositius per jugar a videojocs.
5 Deixo de fer altres activitats importants (deures, exercici fisic...) per jugar a videojocs.
6 Conec el codi PEGI.
7 He fet compres online (micropagaments) de contingut per a un videojoc.

Sessié 9: Fem-ho viral Resposta
1 Utilitzo la pantalla per fer els deures o estudiar.

2 Quan estudio a I'ordinador o la tauleta, em distrec amb les xarxes socials o altres continguts.

3 Utilitzar una pantalla per fer els deures m'ajuda a entendre millor el tema.

4 Passo temps innecessari davant d'una pantalla mentre faig els deures.

5 Puc millorar els meus habits digitals.
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ANNEX 10
A continuacio es descriu detalladament la sessié nimero 3 del bloc 3 dirigida a alumnes i families de
cicle superior d’educacid primaria (5& i 6€ de primaria) i d’educacio secundaria obligatoria (1r, 2n, 3r

i 4t ESO): Connectats en familia: Dialeg entre generacions.

Taula 22. Disseny de la sessié 3, bloc 3: Connectats en familia: Dialeg entre generacions.

Sessié 3: Connectats en familia: Dialeg entre generacions.

Objectiu especific:
- Coneixer I'Us de pantalles a casa dels menors i dels adults.
- Reflexionar sobre els usos que els adults perceben com a riscos, i els menors, com a relacio i diversio.
- Conscienciar sobre el phubbing.

Metodologia/Técnica d’abordatge:
- Dinamica conjunta amb els alumnes i les seves families al voltant de I'Us que es fa de les pantalles a casa,
i compartir punts de vista sobre la necessitat d’utilitzar-les.
- Psicoeducacio sobre el phubbing i com afecta la comunicacio i relacio entre els adolescents i les families.
Recursos materials:
- Visualitzacio del programa Atrapats per la pantalla: el repte de TV3. (Ti6 et al., 2024)
- Activitat en petit grup sobre per que utilitzem les pantalles i xarxes socials, i posada en comu fomentant
el dialeg entre els alumnes i les families.
Estructura de la sessié:
1. Introduccié (10 min):
a. Respondre a les giestions plantejades per iniciar la sessid amb els adolescents (en aquesta
ocasio, les families també les contesten):

Sessio 3: Connectats en Familia: Dialeg entre generacions.

1 A casa hi ha normes i limits sobre I'Us de pantalles.

2 A casa hi ha conseqliéncies si s'incompleixen les normes d’Us de pantalles.

3.1 Els meus pares m’han ensenyat a fer un Us adequat de les pantalles i xarxes socials.

3.2 He ensenyat al meu fill o filla a fer un Us adequat de les pantalles i xarxes socials.

4.1 Els meus pares coneixen els continguts de veig a través de les pantalles.

4.2 Conec els continguts de veu el meu fill o filla a través de les pantalles.

5.1 Als meus pares els preocupa I'Us que faig de les pantalles.

5.2 Ens preocupa com a pares I'Us que fa el nostre fill o filla de les pantalles.

6 No dic als meus pares el temps real que estic connectat/ada.

b. De manera individual, cada participant emplena una graella escrita sobre I'is que fa ell/a de les
pantalles, i I'Us que en fan els seus familiars. Exemple: I'alumne, escriu quin Us creu que fa i
perque utilitza les TRIC (Una hora per fer deures; Sovint per jugar...), i quin Us fa el seu
pare/mare/tutor i perqué les utilitza (un mati per treballar, a vegades per jugar...). El seu
pare/mare/tutor, fa el mateix exercici des del seu punt de vista.

2. Posada en comu (20 min):
a. Endos grans grups, els adolescents i les families escriuen en una pissarra els diferents usos que
en fan.
b. Els adolescents atribueixen una cara de diversié a aquelles activitats que consideren ludiques, i
un signe d’alerta a aquelles activitats que consideren que hi poden haver riscos.
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c. Els adults atribueixen una cara de diversioé a aquelles activitats que consideren ludiques, i un
signe d’alerta a aquelles activitats que consideren que hi poden haver riscos.

d. Reflexionem conjuntament sobre les diferencies entre les seves respostes, i els riscos que poden
apareixer en els diferents usos.

3. Queé és el phubbing? (20 min):
a. Els alumnes i familiars intercanvien el primer document on han escrit en una graella I'is de
pantalles a casa.
b. Reflexid al voltant de la pregunta: Us heu sentit mai ignorats perqué |'altra persona esta amb el
mobil?
c. Explicacio sobre que és el phubbing i com afecta a la comunicacié entre pares i fills.

4. Reflexio final (10 min):
a. Reflexid sobre I'aprenentatge realitzat.

Font: elaboracio propia
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ANNEX 11

A continuacié es descriu detalladament la sessié numero 5 del bloc 3 dirigida a docents de cicle
superior d’educacié primaria (5¢ i 6 de primaria) i d’educacid secundaria obligatoria (1r, 2n, 3r i 4t
ESO): Docents davant el ciberassetjament.

Taula 23. Disseny de la sessid 5, bloc 3: Docents davant el ciberassetjament

Objectiu especific:

- Identificar, prevenir i actuar davant de casos de ciberassetjament.

- Sensibilitzar als docents sobre I'impacte psicologic del ciberassetjament en els estudiants.

- Proporcionar eines per identificar i prevenir el ciberassetjament en I'ambit escolar.
Metodologia/Técnica d’abordatge:

- Dotar d’estrategies per identificar, gestionar i prevenir el ciberassetjament en I'entorn escolar.

Recursos materials:
- Establir un dialeg obert sobre el ciberassetjament.
- Protocols d'actuacié en casos de ciberassetjament i llistes d'organismes d'ajuda.
Estructura de la sessid:
1. Introduccié (15 min):
a. Queé ésel ciberassetjament?
b. Caracteristiques i conseqiencies del ciberassetjament per les victimes, agressors i observadors.
2. Dinamica (15 min):
a. Activitat en grup: Através de pluja d’idees es crea una llista d’indicadors per identificar conductes
de ciberassetjament.
b. Elaborar un resum de senyals dins l'aula, com canvis en el comportament, o rumors entre
estudiants.

3. Recursos pel context escolar (30 min):

a. Presentacio del questionari “Cyberbullying. Screening del acoso entre iguales” de Garaigordobi.
Configurat amb dues escales que permetran avaluar quatre tipus d’assetjament presencial i
guinze conductes de ciberassetjament.

b. Presentar les guies i protocols del departament d’educacié. Protocol de prevencio, deteccio i
intervencié enfront del ciberassetjament entre iguals (Departament d’Ensenyament, s.d.).

4. Estrategies de prevencié (20 min):
b. Promoure el respecte digital a través de I'empatia i el respecte en linia.
c. Usdetallersisimulacions a I'aula per utilitzar amb alumnes per sensibilitzar-los de I'impacte de
les seves accions en linia.
d. Com involucrar a les families per treballar conjuntament per prevenir i intervenir en casos de
ciberassetjament.

5. Tancament (10 min):
a. Recollir els punts més rellevants treballats a la sessio.
b. Roda de preguntes per resoldre dubtes o preocupacions.
C.
Font: elaboracid propia
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